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Olga, Nikola a Zuzana - tfi mladé védkyné&, které za normalnich okolnosti pracuji v molekularné biologické laboratofi
na svém doktorandském vyzkumu. Stejné jako ostatnim, i jim aktualni koronavirova pandemie zménila Zivot a navic
ovlivnila jejich vyzkum.

Bezpecnéji v laboratofi nez v hromadné dopravé

Olga Souckova je Ph.D. studentkou v oboru Biochemie a patobiochemie na 1.LF UK a pracuje ve skupiné Ing. Marie
Zikanove, Ph.D. na 1.LF UK a VFN. Zkouma vzacné dédi¢né metabolické poruchy — pfedevsim purinového metabolismu.
V soucasné dobé bylo ale na jejim pracovisti pod vedenim prof. Kmocha zavedeno testovani onemocnéni COVID-19,

na kterém se podili jako dobrovolnik.



»Zpracovavam odbérové vzorky od pacientd. Jsem na zac¢atku celého procesu — kdyz do laboratofe pfijde zkumavka
s odbérovou &tétiCkou, kterd je ponofena v testovacim roztoku, mym ukolem je odebrat tento roztok do specialnich
zkumavek. Ty je pak mozné umistit do testovaciho robota, ktery déla dalSi kroky testovani. Z hlediska nakazy se
nemusim obavat samotného roztoku — ten uz Zivy virus neobsahuje. Riziko ale pfedstavuje povrch zkumavek, ktery by
mohl byt béhem odbéru kontaminovan virovymi ¢asticemi,“? vysvétluje.

Proto i ona nosi medialné uz dobfe znamy ,kosmicky oblecek*?: ,Na sobé& mam bézné laboratorni oble¢eni a nasleduji
prvni rukavice, jednorazovy overal, navleky na ruce, druhé rukavice, respirator, bryle a sitka na vlasy. Celé oblékani trva
abychom moc nerozvifili vzduch,” popisuje. ?

Dobrovolnici pracuji na smény, nehledé na vikendy nebo svatky: ,0d 9 h se oblékame, v 9:30 pfichazi vzorky, konéime
kolem jedné, druhé odpoledne. Pracujeme ve dvoijicich, bez pfestavky. Za sménu zpracujeme kolem 100 vzorkd,“? fika.
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Na praci v laboratofi je zvykla, ale toto je jiné: ,Zacala jsem si vazit své obvyklé prace v laboratofi, kdy mam na sobé
pouze obyc¢ejné rukavice a nehrozi mi zadné riziko. Pfi testovani je dulezité nevynést zadnou infekci z laminarniho boxu,
ve kterému vzorky zpracovavame. V$e, co opousti box musi byt dezinfikovano. Coz je naopak oproti mé bézné praci, kdy
se snazime nevnést si kontaminaci dovniti boxu.“? | tak ale Fika, Ze pohled laika je mnohem désivéjsi: ,Predstavovala
jsem si to mnohem horsi. Z nakazy mam vétsi strach napfiklad ve méste nebo pfi cestovani hromadnou dopravou. V
laboratofi jsem maximalné chranéna,“? shrnuje s tsmévem.

Pristé radéji zaridit v CR prechodné bydlisté

Nikola Capkova, studentka na 1. LF UK v oboru Biochemie a patobiochemie, zkouma fotoprodukty, které vznikaji béhem
fototerapie u novorozenecké Zloutenky. Pracuje v laboratofi prof. Vitka na 1. LF UK. Aktualné je ale ,uvéznéna“? na
Slovensku a nemuze se vratit.

,Odjela jsem ve Ctvrtek 12. bfezna tésné pfed uzavienim hranic. V8em nam pfislo lepSi, abych uzavfeni Skol stravila
doma na Slovensku s rodinou, ale nikoho nenapadlo, ze by to mohlo trvat tak dlouho. Kolegyné v laborce mi dokonce
radila, at odjedu hned, Ze zitra bych se uz nemusela dostat,“? popisuje.

A pokracuje: ,?MUj projekt ted kompletné stoji. PiSu alespori review a pfipadné feSim objednavky a dalSi véci, které
mohu délat vzdalen&. Nejvice mé ale mrzi, Ze jsem se ted méla podilet i na fadé domluvenych spolupraci. Stve mé,
ze to za mé musi délat ostatni kolegové, ktefi maji sami dost prace,“? smutné dodava. ,,Zpétné bych uz takto neodjela.
Pred odjezdem bych si uréité zafidila prechodné bydlisté v CR a na Slovensko bych pak pfipadné pfijela ,na navstévu“?.
Aktualné moc moznosti na navrat neni.“? | tak ale na celé situaci vidi jednu vyhodu: ,Mohu ted byt s rodinou — to je
pro mé vzacné — za poslednich 8 let jsem doma nikdy nebyla vice jak 2 tydny.“? Celou situaci sleduje a doufa, ze se
diky studiu v CR budu moci brzy vratit. ,?Studijni povinnosti mam nastésti uz splnéné — chybi mi jen statnice, na které
se ted mohu pfipravovat,“? dodava Nikola.

Diky minimu lidi odpadly rezervace pfistrojt
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Zuzana Loulgalové je Ph.D. studentkou v oboru Vyvojova a bunécéna biologie na PFF a pracuje ve skupiné prof. Petra
Svobody na Ustavu molekularni genetiky AV CR. Studuje drahy malych RNA molekul, které ovliviiuji genovou expresi.
Konkrétné se zameéfuje na mechanismus ochrarujici genom Zzivo€ichl — coz souvisi i s kontrolou sam¢i a samici
plodnosti.

se rozhodli studovat tuto drahu i na jiném sav€im modelu. Vybrali jsme si kifeCka syrského. Konkrétné jsme narusili
jeden gen, ktery je pro tuto drahu dllezZity — tim jsme celou drahu vyfadili z provozu a zaméfili se na vyvoj vajicka a
embryogenezi. Nedavné experimenty nas pfiblizily pochopeni tomu, pro€ je tento mechanizmus u mysi jiny a jak tato
draha maze fungovat u savci,“? vysvétluje své objevy v ¢ase koronavirové pandemie mlada védkyné.

V Unoru stihla dovolenou a po néavratu si mohla vybrat, zda s experimenty zacit nebo poc¢kat. ,| kvlli zvifatim jsem
se rozhodla zagit. A také jsem méla obrovskou podporu vedouciho, dokonce mi pUjcil auto, abych nemusela cestovat
hromadnou dopravou,“? fika s usmévem. A nelituje: ,Jsem za to nesmirné rada, podafilo se mi ziskat mnoho novych
vysledkd. Za plného chodu institutu musi ¢lovék hodné planovat, rezervovat si pfistroje. Ted bylo na Ustavu minimu lidi
a mikroskopy byly volné. Mohla jsem se rozhodovat z hodiny na hodinu.“?

A Cas vyuzila opravdu na maximum: ,Zalezelo na experimentech, ale nékdy jsem v laborce byla i 12 h denné, pracovala
jsem i o vikendech. Motivovalo mé, ze jsem se béhem par hodin mohla dozvédét vysledek.“? A jak sama Fika, cela
pandemie ji pfinesla spiSe vyhody: ,S projektem jsem udélala pofadny pokrok. Jediny zadrhel byl s dodavkou médii,
jsme zvykli, ze po objednani zasilka dojde béhem tydne, ted jsme Cekali mésic, ale i to se vyresilo.“? Aktualné pokracuje
v dalSich experimentech a doufa, Ze brzy dokonéi védeckou publikaci.
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