Obrazem: Jak lékari operuji
pacienta s podezienim na COVID-19

Obrazem: Jak lékafi operuji pacienta s podezienim na
COVID-19

Sundat, ocistit, nandat, zase sundat... Pfes tésnici ochranné bryle, které bude mit Iékafka na sobé pfi operaci pacienta
s podezifenim na onemocnéni COVID-19, musi byt hlavné dobfe vidét. A to se se zamlzenymi brylemi zatim dost dobfe
nedari.



.~Jak se jednou vysterilizuji, tak se pak ¢asto mlzi,“ komentuje svoji nedavno nabytou zkuSenost motolsky atestovany
IékaF Martin Snajdauf, jenz své mladsi kolegyni pii operaci akutniho zanétu slepého stfeva asistoval. Na dlouhé hodiny s
ustenkou na sobé jsou chirurgové zvykli, ted maji pod ustenkou jesté respirator a kromé tésnicich bryli navic obli¢ejovy
Stit, celotélovy ochranny oblek, navleky na botach a jesté dvoje rukavice. ,Je to jako operovat v igelitu,” shrnuje doktor
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Operace v infekénim rezimu nepfedstavuji diskomfort jen pro Iékafe a sestry. Pfednost se dava otevienym operacim
pfed laparoskopickym pfistupem. Pro€? Jednak proto, Ze striktni dezinfekce laparoskopické véZze mezi jednotlivymi
operacemi neni proveditelna a pocet laparoskopickych vézi je omezeny, a dale z divodu, Ze mezinarodni odborné
spole¢nosti doporucuji omezeni pouzivani monopolarni a bipolarni koagulace, tedy ,paleni“ b&éhem operace.
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PFi tomto typu koagulace totiz vznika aerosol, ktery maze byt potencialné infekéni. Laparoskopii, tedy minimalné invazivni
endoskopické technice, se pfi mnoha bfignich operacich dava za normalnich okolnosti pfednost kvali mensi zatézi pro
pacienta a rychlejSimu hojeni.



PFiprava na pandemii onemocnéni COVID-19 probéhla na lll. chirurgické klinice 1. LF UK v Motole bez vétSich problému.
Pocatecni celorepublikovy nedostatek ochrannych pomicek se dafilo fesit. Stejné jako v jinych nemocnicich doslo k
preventivnimu omezeni planované operativy, upravila se i pracovni doba lékart tak, aby pracovali ve skupinach, jez se
minimalné potkavaji — aby nedoslo k podstatnému omezeni péce v pfipadé, kdyby musela jit jedna skupina do karantény.
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Vsichni pacienti byvaji pfed operaci testovani na pfitomnost koronaviru pomoci stéru z nosohltanu metodou PCR.
Cinské rychlotesty na protilatky méla sice nemocnice v dob& dubnové operace k dispozici, ale vzhledem k jejich nizké
spolehlivosti nejsou v SirSi mife vyuzivany, zni z Motola. Jak to zvladaji pacienti? Ti jsou do vysledku testu izolovani v
jednoltzkovych pokojich. A pokud nelze s operaci ¢ekat do vysledku testu, probiha operace v pfisné infekénim rezimu.

z B

Tlak na uvolnéni restrikci ohledné planovanych chirurgickych vykonl a provozu specializovanych ambulanci v
poslednich dnech silil. Extrémné krizové scénare zatim v ¢eskych nemocnicich nenastaly, a tak nyni pfevazuje obava o
zdravi pacientd, jejichz vykony byly prozatim odloZeny. Vyporadat se s udrzenim nastavenych preventivnich opatfeni a
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soucasné s navratem k béznému nemocni¢nimu provozu bude pro dlouhodobé personalné napjaté ceské zdravotnictvi
jesté slusna vyzva.



