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,Ustup epidemie COVID-19 umozZfiujici uvolfiovani restrikci je téZ apelem k p¥ipravé na moZnou druhou vinu koncem
roku. Jeji soub&h s vinou chfipky by zvysil riziko zahlceni zdravotnického systému, jak napf. varoval ve vefejném
vystoupeni v USA koncem dubna feditel Center pro kontrolu a prevenci chorob (CDC US) Robert R. Redfield. Cas, ktery
mame, nesmi byt promarnén,“ mini MUDr. Zdenék Kalvach, jeden ze signatart tzv. Vyzvy jedenacti Iékafu UK .
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Za hlavni opatieni, ktera predkladame k verejné diskusi, povazujeme:

» V¢asné ockovani co nejvétsi ¢asti populace proti chfipce. To maze snizit vyskyt zavaznych pfipadu vytvarejicich tlak
na zdravotni systém. Pfedpokladem je shoda vakciny s realnym virem. Pfesto je vhodné zajistit dostatek vakcin,
nebot se olekava celosvétovy zajem.

* Vyuziti 1éta k ockovani proti pneumokokitm u lidi zvy$ené ohrozenych COVID-19. Pneumokoky jsou zodpovédné za
¢ast zavaznych bakterialnich plicnich superinfekci.

» Posileni zasob osobnich ochrannych pomucek (OOP) a kvalitnich diagnostickych testd pro G€innou strategii v PZSS
s vyznamnym podilem asymptomatickych osob.

» Personalni posileni a provozni zdokonaleni pobytovych zafizeni socialnich sluzeb (PZSS) a zdravotnickych
zafizeni dlouhodobé péce (napf. 1é¢eben pro dlouhodobé nemocné — LDN), jejichZz pacienti/uzivatelé predstavuji
nejohrozenéjsi segment populace.

* Propojeni péce a sluzeb na zdravotné socialnim pomezi umoznujici disledné karanténni izolovani nakazenych
uzivateld PZSS s vyuzitim celé 1Gzkové kapacity (zdravotnické i socialni).

» Zavedeni inovaci v terénnich i pobytovych sluzbach k posileni ochrany nejohroZzenéjSich lidi pfed nakazou a
souc€asné ke snizeni nezadoucich disledkd dlouhodobé karanténni izolace.

Proto dale doporu€ujeme:

1. U zdravotné nerizikovych star$ich lidi pokracovat v tlumeni nadmérnych obav a uvolfiovani omezeni (nevychazeni z

bytd, izolace od rodiny, kritické omezeni pohybovych a socialnich aktivit), branit vékové segregaci.

2. Pro zdravotné rizikové, COVID-19 zvySené ohrozené lidi umoznit pfemisténi do ,Cistého prostfedi, pokud nékomu

ve spole¢né doméacnosti byla nafizena doméci karanténa. Vyuzit penziony, 14zné apod. uzaviené pro bézny provoz.
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3. Pro zdravotné rizikové, COVID-19 zvySené ohrozené a navic nesobéstacné lidi v domacim prostfedi (nejCastéji
.Kfehké seniory“) vytvofit novy typ akutni sluzby — ,penzion s pecovatelskou sluzbou pro kratkodoby pobyt‘, pokud
rodinny pfislusnik zajistujici péci je vykazan do domaci karantény.

4. Pro lidi v PZSS predstavujici nejohrozenéjsi segment populace (u nas i v zahrani¢i vétSina umrti, ¢asto v ramci
ustavnich epidemii):

a. - Personal je poddimenzovany, stézi dostaCuje narokim epidemie, vyCerpani ohrozuje hygienicka pravidla — proto:
rychlé vyskoleni ,dobrovolnych o$etfovatelskych zaloh“ CCK.

b. - Personal neni dostate¢né trénovan v pouzivani OOP, coz predstavuje riziko vlastniho nakazeni i zavleCeni nakazy
— proto: nacvik uzivani OOP (CCK) predevsim tam, kde Ize zFidit karanténu COVID+.

c. - PZSS vesmés nemohou ,,UpIné prostorové, provozné a personalné“ oddélit karanténni prostor, coz ztéZuje prevenci
ustavni epidemie — proto: provést epidemiologicko-hygienickou pasportizaci PZSS a stanovit, kde a) Ize vytvorit
skute€né karanténni oddéleni (samostatny pavilon, samostatné kfidlo, patro se zvlastnim vstupem), b) tohoto stavu Ize
snadno dosahnout Upravami, ¢) neni realné vytvofit bezpecny karanténni prostor, pozitivné testované uzivatele je nutné
prekladat do jinych karanténnich zafizeni.

d. - Nejasny testovaci rezim u personalu i klientll — proto: upfesnit, a to zvlasté s ohledem na asymptomatické pfipady.
e. - Vystavba novych PZSS nereflektuje ,kovidové“ a podobné krize — proto: novelizace norem a standard( pro PZSS,
zptisnéni normy pro pocet klient(i na pokojich, epidemiologicky standard, ktery umozni zavfit ¢ast kapacity zafizeni do
regionalniho ,karanténniho poolu® a tim snizovat riziko zahlceni zdravotnického systému (pavilonovy systém, oddélitelna
kfidla, patra se samostatnymi vstupy i Satnami).

f. - Dlouhodoby zakaz navstév, pfipadné kombinovany s uzavienim na pokojich, ma zavazné negativni dusledky u
klientl i rodinnych pfislusnik{ — proto: vytvofit v PZSS epidemiologicky bezpeéné navstévni prostory.

g. - Casto chybi regionalni zdravotné socialni plan s vyuzitim [GZkové kapacity obou rezort(i ke sniZeni rizika zanedbani
péce, Sifeni nakazy v zafizenich i zahlceni systému. K planu patfi zviasté:

i. - Dsledny hygienicky rezim branici priiniku nakazy do zafizeni.

ii. - Kvalitni karanténni oddéleni se specialné trénovanym personalem v téch PZSS, kde je Ize zfidit.

iii. - Karanténni (expektacni) zdravotnicka zafizeni pro okamzité separovani COVID+ &i z nakazy vysoce suspektnich
asymptomatickych klientd, pokud v jejich PZSS nelze karanténni oddéleni zajistit.

iv. - Zdravotnicka zafizeni pro COVID+ symptomatické pacienty, u nichzZ je potfebna zdravotni péce standardné
nemocnic¢ni ¢i na JIP.

v. - Zafizeni nasledné péce pro pacienty vylé¢ené z COVID-19, pfipadné téz po hospitalizaci z jinych divodu, ktefi jsou
COVID-, ale potfebuji naslednou péci pfesahujici moznosti jejich PZSS, &i ktefi se do ného nemohou vratit pro jeho
nakazovou promorenost se specifickym rezimem (pfeklopeni PZSS na zdravotné karanténni).

5. Pacienti v LDN jsou ohrozeni jak dispozici k téZkému prabéhu onemocnéni, tak ¢astym zavle€enim nakazy — proto: v
LDN duasledné uplathovat karanténni opatfeni, testovani pacientl i personalu, vytvofit podminky pro personalni posilent,
zajistit dostatek oxygenatoru ke zvladani obtizi jako na standardnich oddélenich nemocnic.
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