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Ldno je mistem, kde vznika novy Zivot, je mistem bezpedi i intimity. Pravé takova je i stejnojmenna iniciativa, kterou
pred Sesti lety (13. kvétna 2014) rozjela Katefina Vackova. Na workshopech ,své" neziskovky LOONO (¢ti Iino) se po
celé Ceskeé republice se svym tymem snazi Sifit preventivni osvétu a odpovidat na otazky, na které se lidé ostychaji

zeptat i svych lékaru.
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Katerino, pfedpoklédém, ze kdyby byl ,,normalni“ kvéten, méla byste z vétsi ¢asti hlavu i ruce plné organizovani
kampani Prsa koule, Zijes srdcem a Dole dobry... Co je jinak?
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To mate pravdu, i
kdyz ja se od prosince po predani feditelovani neziskovky vénuji spiSe tvorbé odborného obsahu workshopu,
fundraisingu a ambasadorskym povinnostem. S celym tymem jsme zacatkem bfezna presli na praci z domova. Nase
edukativni aktivity jsme ihned ,pfeklopili” do webinafi a online streamingu. Workshopy pro $koly a firmy jsme pfesunuli
na podzim. Bohuzel, kvlli sou¢asné situaci odpada nase Ucast na letnich kulturnich festivalech, méli jsme jich v planu
vice nez tficet.

Pozménit jsme z finan¢nich dvod( museli i strategii na rok 2020. Situace je ted obecné naroc¢na pro vétsinu neziskovek,
Loono bohuZel neni vyjimka. N&ktefi partnefi rusi své zavazky, vraceji se penize z dotaci. | u nas proto probé&hly Skrty,
snizovani Uvazku a platd.

Loono nezlstalo stranou ani v ,,boji“ s Covidem.

Hned v pocatcich jsme vytvofrili celou fadu edukacnich materialt o koronaviru a nasledné je distribuovali $kolam, firmam
a verejnym institucim. Dnes je pouzivaji stovky firem, dvé desitky nemocnic a klinik, ale také Iékarny, domovy seniorQ
a matefska centra. Nasi Skolitelé (medici) pak kazdy den pomahaji v terénu — odebiraji testy, staraji se o pacienty, vozi
zdravotnicky material anebo odpovidaji na infolinkach.

Mohu vas poprosit o malou rekapitulaci? Co ma Loono za sebou?
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4 Loono
odstartovalo pred Sesti lety kampani Saham si na né kazdy mésic s podtitulem #prsakoule. Od té doby jsme se
ale ,rozrostli i o kampah Zijje§ srdcem (s oficialnim hashtagem #zijessrdcem), ktera se tyka kardiovaskularnich
onemocnéni, jeZ jsou nejcast&jsi pricinou imrti lidi v Cesku. Nové jsme se pustili do problému souvisejiciho s
reprodukénim zdravim v kampani Dole dobry (s oficialnim hashtagem #doledobry). V budoucnu bychom se radi zaméfili
na prevenci zavislosti, na zdravé zuby ¢i duSevni zdravi.

Na portalu www.preventivniprohlidka.cz , kam muzete zadat svUj vék a pohlavi, zjistite, na co mate privilegium... pravé
toto slovo nejlépe vystihuje podstatu véci. Poptavka roste i po ,nepreventivnich® zdravotnickych tématech, jako jsou
napf. antikoncepce ¢i menstruace. V ramci panelovych diskuzi Pravda o (terminy jsou uvedené na facebooku) pak
vyvracime nejrznéj$i myty o neplodnosti, o¢kovani, stresu a jinych medialné horkych tématech.

Dnes uz nejste zdaleka sama, jako kdyz jste po osobni zkuSenosti s rakovinou neziskovku rozjizdéla...

Brzy se ke mné
pfidali dali studenti mediciny a mladi Iékafi. A nasledné i odbornici z obort marketing, projektové fizeni &i produkce.
Po pétiletém fungovani uz v kancelafi sedi vice nez patnacti¢lenny organizacni tym. V regionech je s ndmi bezmala
150 mladych Iékaft, medikd, ktefi vefejnost uéi prevenci po celé CR. V tymu mame i mnoho sestfi¢ek, zachranara,


https://www.loono.cz/rozcestnik-prevence

nutriénich terapeutl a jinych zdravotnickych pracovnikll a studentd riiznych zdravotnickych obort. Vime totiz, Ze i oni
jsou s pacienty v Uzkém kontaktu, a jsou tedy i skvélym ,kanalem” pro jejich vySkoleni. Letos chceme nasSe stavajici
poboéky v Praze, Brné&, Olomouci, Plzni a Hradci Kralové rozsitit o Pardubice, Usti nad Labem a Bratislavu. V8ude tam
budeme hledat nové kolegy.

Loono se muize pochlubit tim, Ze jiz vyskolilo vice nez 80 000 lidi a z nich téméf u padesati pomohlo objevit
rakovinu i jiné zadvazné onemocnéni v Casném stadiu.

A taky mame za
sebou zorganizovani vice nez 1800 workshopu a zG&astnili jsme se 50 nejvétsich letnich festivall. Kromé toho pofadame
rozsahlé Dny zdravi, pracujeme se zdkladnimi a stfednimi Skolami a starame se o Sifeni eduka¢niho materialu do
ordinaci a ekaren. Materidly jsou vhodné nejen pro praktiky, ale i gynekology, dermatology, kardiology a dalSi specialisty.
Lékafi si pak mohou vybrat z Sirokého portfolia témat i provedeni. Nejen odbornikiim ze zdravotnictvi slouzi nas
newsletter, ve kterém kazdy mésic pfipominame, Ze je €as si zase samovysetfit prsa a koule (ndvod na samovySetfeni
na www.loono.cz/prevence/samovysetreni — pozn. red.).

Ugastnime se také Iékarskych konferenci, kde u¢ime samotné Iékafre, ,jak o prevenci ugit”, spolupracujeme s odbornymi
IékaFskymi spole€nostmi, a stdvame se tak jejich rovnocennym partnerem pfi edukaci laické vefejnosti. Samostatnou
kapitolou je pak nase u€ast na vefejném déni. Zapojili jsme se do projektu Pacientsky hub pfi Ministerstvu zdravotnictvi,
Ucastnime se seminaft v Poslanecké snémovné, a do budoucna se chceme podilet na podobé ploSnych preventivnich
program.

Jednim z téch prvnich, kterym Loono pomohlo, byl Adam, mlady kluk a muj kamarad, jehoz pfitelkyné nasla nador
v jeho varleti poté, co pfiSla dom0 z naSeho workshopu. Zrovna vafil, a kdyz prohlasila ,svlikej se”, myslel, Zze budou
nasledovat hratky na kuchyriské lince. Ty ale rychle skon€ily poté, co mu nahmatala bulku na varleti. Adam se nakonec
diky v€asnému lékafskému zasahu vylécil. Ale mezi témér 50 pfibéhy zachranénych Zivotld jsou i maminky, babicky
nebo synové. Poslednim pfibéhem je zprava od tatinka sedmnéactiletého chlapce, ktery si diky nasi #prsakoule kampani
objevil rakovinu varlat. To v8echno nés Zene dopfedu.

Ugast Loona na letnich hudebnich festivalech je, jak bylo feéeno v tvodu rozhovoru, z logickych diivodu
ohrozena stejné jako jeho dal$i pisobeni. Jak je mozné dnes, v poloviné kvétna, neziskovku podpofit?

Treba skrze platformu Darujme.cz na https://www.darujme.cz/projekt/1200879 . Pokud se mezi ¢tenafi najde mecenas,
pak prosim: ozvéte se nam pfimo skrze web. Podpofit nas ale mGze kdokoliv tak, Ze si objedna workshop do své firmy.
A jednou z nejjednodussich cest je nakoupit na charitativnim e-shopu: shop.loono.cz . PREDEM VELKE DIKY VSEM!
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fika Katefina Vackova, absolventka 1.
lékarské fakulty UK , ambasadorka OSN CR v sekci zdravi, mentorka v programu Femme Palette, aktivni ¢lenka Aspen
Institute CE a mentee (odborny partner mentora) v programu Equilibrium organizovaném British Chamber of Commerce.
Za svou praci ziskala ocenéni Forbes 30 pod 30 a v projektu MF Dnes byla jednim z Cechti roku 2016.

Neziskova organizace LOONO ma velmi silnou fanouskovskou zakladnu na socialnich sitich — s vice
nez 30 000 sledujicimi sdili aktualni informace, odpovida na dotazy, streamuje:

Instagram https://www.instagram.com/loonocz/ (hitem posledni doby je dvanactidilna mozaika o
antikoncepci)

Facebook https://www.facebook.com/loonocz/

Twitter https://twitter.com/loonocz?lang=cs

Youtube https://www.youtube.com/channel/UCfhkS2r84BHI9roUmXCyNrQg

LinkedIn https://www.linkedin.com/company/5306917/admin/

DalSi informace na www.loono.cz nebo na socialnich sitich pod @loonocz. Prozkoumat Ize i oficialni
hashtagy #prsakoule #zijessrdcem #doledobry #loonocz
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