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Jesté mésic bude evropské odborniky zajimat, jak to nasSinec ma s alkoholem v €ase Sifeni onemocnéni covid-19.

Do konce Cervna je mozné své zkuSenosti ,sdélit“ prostfednictvim dotazniku, na jehoz tvorbé se podileli i odbornici z
Kliniky adiktologie , védeckeého a klinického pracovisté 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni

nemocnice v Praze.



https://www.adiktologie.cz/
https://www.lf1.cuni.cz/

V souvislosti se Sifenim covid-19 napfi¢ Evropou pfijimaly viady jednotlivych statli fadu opatfeni, kazdodenné
ovliviujicich naSe zivotni zvyklosti a zabéhlé chovani. Nastalé zmény se nevyhnuly ani konzumaci alkoholickych napoju.
Pravé vztah Evropanul k alkoholu v podminkach pandemie SARS-CoV-2 mapuje online vyzkum, kterého se zajemci
star§i 18 let mohou zG&astnit do 30. éervna 2020. Vyzkum probiha vedle Ceské republiky sougasné i v dal$ich 16
evropskych statech, v 15 jazykovych mutacich a dalSi staty a jazykové verze se pfidavaji. Dotaznik je anonymni, i¢astnik
0 sobé v Uvodu prozradi pouze napt. vék, pohlavi, misto, kde Zije, ¢i vzdélani. Odpovédi na vSechny otazky zaberou
nanejvy$ deset minut. Ze jde o priizkum unikatni a neplanovany, je pochopitelné, vzdyt s koronavirovou epidemii predem
nikdo nepodital.



,Nase
spoluprace s evropskym projektem Developing and Extending Evidence and Practice from the Standard European
Alcohol Survey (DEEP SEAS) byla zahajena jiz vloni na podzim,“ prozrazuje pro iForum Miroslav Bartak, vedouci
Centra verejného zdravi se zamérenim na alkohol pfi Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, ktery je, spole¢né
se dvéma kolegy, rovnéz autorem Ceské verze online dotazniku. P{ivodni spoluprace na projektu byla zaméfena na
marketing v oblasti alkoholového primyslu a vyhodnoceni politickych a vefejnozdravotnich intervenci v této oblasti.
Epidemie rozhodla, vSe je jinak, béhem pouhych 14 dn(i se podafilo rozjet projekt aktualni, s tim, Ze k pivodnimu tématu,
které dlouhodobé planovali na podzim, se vrati, nicméné v online podobé.

Vzorky z kazdé zemé budou vypadat jinak

LAktualni Setfeni by mélo pomoci najit odpovéd, jak se zménil, pokud se zménil, vztah obyvatel k alkoholu v disledku
pfijatych epidemiologickych pravidel a omezeni. A zaroven porovnat situaci u nas a v zahranici,” fika Miroslav Bartak.
Za vznikem dotazniku stoji iniciativa, kterou napfi¢ odborniky z evropskych vyzkumnych instituci vede prof. Jiirgen
Rehm , svétova kapacita v otazkach problematiky alkoholismu a vefejného zdravi, jeden z nejcitovanéjsich autora ¢lank
vénovanych ,alkoholové® problematice.

.Reprezentativni vzorky z kazdé zemé budou vypadat jinak,” je si jist Miroslav Bartak. Aktualni propocty ukazuji, ze
pro mezinarodni srovnani by bylo idealni mit vice nez 400 dotaznikl z kazdého zapojeného statu. Pro reprezentativni
vzorek na narodni Urovni by byl samoziejmé v kazdém staté zapotfebi jiny poCet dotaznikl. Zajimavé podle Bartaka
bude zjisténi, jak se vladni opatfeni v pribéhu epidemie odrazila na chovani lidi, v dotazniku je totiz tyden jeho vyplnéni
zaznamenan. Budou tedy znamy tfeba rozdily pfed a po epidemii, ale i béhem jejiho vyvoje: ,Vztah lidi k alkoholu v


http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2017/06/who-european-meeting-of-national-ncd-directors-and-programme-managers/biographies/dr-jurgen-rehm
http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2017/06/who-european-meeting-of-national-ncd-directors-and-programme-managers/biographies/dr-jurgen-rehm

Case striktnich zakazu byl urcité jiny nez po rozvolnéni opatfeni, které pfineslo tfeba otevieni zahradek,” véfi odbornik

z Centra verejného zdravi.
Konzumace alkoholu presunuta do soukromi

Podle Miroslava Bartaka se ale neda pfedem tvrdit, Ze spotfeba alkoholu b&hem koronavirové pandemie stoupla.
,Urcité se zménila,” tvrdi adiktolog a dodava, ,pokud nebylo mozné konzumovat alkohol v prostfedi hospod a restauraci,
spotfebu to samoziejmé ovlivnilo; prodej toeného piva ustrnul, o ¢emz svéddi tfeba vysledky analyzy médii, kterou
mame diky monitoringu k dispozici. Mimochodem slovo ,hospoda’ se v obdobi od 13. 3. do 21. 5. 2020 objevilo v
monitoringu medialnich sdéleni ve vice nez 450 ¢lancich. Odpovédi z dotaznikd by mohly odbornikiim pomoci se
zjisténim, jak se ziskané zkusenosti uzivatell alkoholu promitnou do jejich navyk( v nasledujicich mésicich a letech.”
Jednoznacné Ize podle jiz dnes dostupnych znalosti konstatovat, Ze lidé se s konzumaci alkoholu pfesunuli z vefejného
prostoru do soukromi. ,Navic pravdépodobné& mnozi zménili as konzumace, druh napoje i jeho davkovani. U nékterych
lidi se situace ve vztahu k alkoholu vyrazné zhorSila, fada z nich mohla alkohol vyuzivat jako substitu¢ni navykovou
latku. Nékdo naopak mohl piti omezit, dal$i mohli své navyky udrzet beze zmén,” upfeshuje odbornik, podle néhoz hraji
ddlezitou roli v konzumaci alkoholu, prekvapivé, nejblizsi lidé: ,Jestli je piti tolerovanym tajemstvim rodiny, nebo zda
svou roli sehrala nemoznost socialni kontroly, pravé o tom nam vice prozradi vysledky dotazniku.*

Dotaznik Ize vyplnit z pohodli domova

Pokud by se do prlizkumu podafilo zapajit vice nez 2000 respondent(, byl by Miroslav Bartak spokojen: ,Neo¢ekavam,
Ze se na nas budou stat fronty jako na testovani na koronavir. Nastésti zastupy lidi u nas nehrozi, dotaznik je mozné
vyplnit z pohodli domova, budeme vSak velmi vdé¢ni kazdému, kdo se Setfeni zucastni a ¢im vice lidi bude ochotnych
se o své zkuSenosti podélit, tim Iépe. Na druhou stranu si uvédomuiji, Zze formou internetu nemazeme zasahnout vSechny
skupiny. Pravdépodobné se nezuc€astni na alkoholu jiz zavisli, obyvatelé pobytovych socialnich sluzeb nebo lidé starsi
80 let,“ konstatuje Bartak.

Zajimavosti Ceské verze dotazniku, ktera je jednou z patnacti, je kupfikladu jeji odliSnost v posuzovanych jednotkach
mnozstvi alkoholu na napoj: pivo pijeme v plllitrech, ne v pintach, jinak u nas vypada i ,pandk’ tvrdého alkoholu. Aby
bylo mozné s Udaiji o spotfebé alkoholu v gramech pracovat a vzajemné je porovnavat, budou muset odbornici ziskané
Gdaje nejdfive prepocitat ze standardnich napoja v dané zemi, coz je ale zcela bézna procedura.
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Dotaznik je vysledkem spoluprace odborniki na zavislosti z riznych evropskych vyzkumnych organizaci véetné
Technické univerzity v Drazdanech ¢i Spanélské Hospital Clinic de Barcelona . Dale spolupracovaly: Technicka

univerzita v KoSicich (Slovensko), Istituto Superiore di Sanit? (Italie), Servigo de Intervenc?0 nos Comportamentos
Aditivos e nas Depend?ncias (Portugalsko), Instytut Psychiatrii i Neurologii (Polsko), Universitatsklinikum Hamburg-

Eppendorf (Némecko), Maastricht University (Nizozemsko) a Catalan Programme on Substance Abuse (GENCAT
Drogues) a dal$i pracovisté.
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https://tu-dresden.de/
https://www.clinicbarcelona.org/ca
https://www.tuke.sk/wps/portal
https://www.tuke.sk/wps/portal
https://www.iss.it/
https://www.sns.gov.pt/
https://www.sns.gov.pt/
https://www.ipin.edu.pl/
https://www.hamburg.de/krankenhausverzeichnis/1143816/uke/
https://www.hamburg.de/krankenhausverzeichnis/1143816/uke/
https://www.maastrichtuniversity.nl/
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