Konference: Co vime a nevime o covid-19

O novém koronaviru jesté mnoho nevime. Umi prekvapit,
shodli se odbornici

Univerzita Karlova v utery 26. kvétna pofadala celodenni konferenci Co vime a nevime o COVID-19. Odbornici z fad
a spolecné hledali odpovédi na otazky tykajici se noveho viru SARS-CoV-2.

,Cilem konference bylo seznamit vefejnost s poznatky o novém onemocnéni COVID-19 a to z rliznych aspektl od stavby
vlastniho viru, tvorby protilatkové odpoveédi, vyvoji vakcin a I1&€iv az po samotnou lIé€bu,” shrnul béhem nasledné tiskové
konference rektor Univerzity Karlovy Tomas Zima.



Virolog Ivan Hirsch z Pfirodovédecké fakulty UK hovofil o schopnosti nového koronaviru velmi dobré adaptace na
lidskou populaci. Vyhodou pro jeho Sifeni je, ze nemocny je infekéni uz nékolik dni pfed vypuknutim onemocnéni. SARS-
CoV-2 ma i na RNA viry unikatni reparaéni systém: ,Jen diky tomu jeho genom muZze obsahovat 30 000 nukleotidd,

potfeba nalézt vakcinu nebo antivirotika. Odbornici se shodli, Ze vakcinu mGzZeme ocekavat na konci letoSniho nebo
béhem pfistiho roku.




»Zatim neni jasné, jestli a jak po prodélani onemocnéni COVID-19 vznika imunita a zda je dlouhodoba,” shrnuje co
o koronaviru nevime imunolozka Jifina BartGnkova z 2. Iékarské fakulty UK. Naopak mnoho projeva je podobnych
i dalSim respiracnim onemocnénim. ,| zapal plic nebo chfipka se muze zvrtnout do velmi tézkého pribéhu s
multiorganovym selhanim,“ uvedla jako pfiklad. Pro vznik onemocnéni je vzdy dllezita souhra nékolika faktorq, a to jak
na strané viru — jeho vlastnosti, mnozstvi a délka expozice, tak i na strané hostitele — genetické predispozice, pfidruzena
onemocnéni a aktualni kondice imunitniho systému.

Az polovina onemocnéni probéhla asymptomaticky
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Marian Hajdutch z Ustavu molekularni a translaéni mediciny Lékarské fakulty Univerzity Palackého predstavil vysledky
populacni studie na protilatky proti COVID-19. ,Zajem verejnosti o takové studie je obrovsky, hlavni motivaci k ucasti
byla pomoc k lepSimu poznani nemoci. Pouze jedno procento se pfiSlo nechat otestovat z obavy, Ze jsou nakazeni,*
uvedl. Z vysledku dale vyplyva, Ze promorenost je nizka, coz ale odpovidalo stavu epidemie. A az polovina jedincu je
asymptomatickych. Coz je dobra i Spatna zprava zarovern. Asymptomaticky pacient nevédomky Sifi onemocnéni a je
tézké ho odhalit. Objevily se uz ale hypotézy, Ze tito pacienti jsou infekéni méné. Bezpfiznakovy prabéh je z klinického
pohledu dobfe:

.Znamena to, ze velka ¢ast populace je k viru odolnéjSi a nemoc prodélaji asymptomaticky i pouze jako mirné
nachlazeni,” komentoval to profesor Zima. A podle prvnich studii se ukazuje, zZe i asymptomaticky pacient si vytvori
protilatky.



Vznika Chytra karanténa 2.0

Naméstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula shrnul epidemiologicka opatfeni. Do konce kvétna funguje Chytra
karanténa 1.0, coz podle jeho slov neni jen vzpominkova mapa, jak se ¢asto prezentuje v médiich: ,Je to mnohem
komplexnéjsi — funguje tam unikatni propojeni mezi jednotlivymi subsystémy jako Krajské hygienické stanice, laboratore,

“ ¥

Iékafi,“ ekl a dodal: ,Aktualné pracujeme na nové verzi Chytré karantény 2.0, ktera umozni je$té rychlejsi a presnégjsi
izolaci rizikovych osob, aby uz nemuselo dochazet k ploSnym opatfenim.”

,Diky restriktivnim epidemiologickym opatfenim jsme po celou dobu méli rezervy 40 az 50 procent,” pozitivné hodnotil
prab&h pandemie v CR Martin Balik, vedouci lékar Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny VFN a 1.



lékarské fakulty UK. Zaroven ale varoval, Ze to mohla byt pouze ,draha celonarodni rozcvicka“ na néjakou mnohem
horsi pandemii. Apeloval na to, abychom se z aktualni situace poucili, analyzovali data, porovnali pfistup ze zahranici,
a byli pro pristé jesté lépe pfipraveni.

- N

O dopadech pandemie na dusevni zdravi mluvil psychiatr Cyril Hoschl. Dopady rozdélil na pfimé, kdy dusledky
infekce mohou mit pfimy dopad na mozek a kognitivni funkce. A nepfimé souvisejici se socialni izolaci a zvySenou
mirou nejistoty a stresu. Jako hlavni rizika jmenovat rozvoj Uzkosti a depresi, posttraumatickych stresovych poruch,
narlst domaciho nasili, vy$si spotfebu alkoholu. ,Mame k dispozici uz dvé studie mapujici dopad pandemie na ¢eskou
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populaci. V jedné muzeme dokonce porovnat stav v roce 2017 a 2020, kdy pozorujeme signifikantni zhorSeni ve vSech
sledovanych parametrech,” shrnul a upozornil, Ze pandemie mize mit dlouhodoby dopad na duSevni zdravi.

Navrat k béznému zivotu

V sou&asné dobé je podle odbornikt plodna epidemie koronaviru v CR zvladnuta. ,Mé&li bychom se prestat bat a vratit
se k normalnimu zZivotu,“ mini infektolog Jifi Benes, ktery pusobi jako pfednosta Kliniky infekénich nemoci 3. Iékafské
fakulty UK. Odbornici se shodli, Zze kromé feSeni ekonomickych dopadl bychom se méli zaméfit na prevenci i dalSich
onemocnéni — navstivit praktické Iékare i specialisty, zaméfit se na zdravy zZivotni styl. Z celé pandemie se musim poucit
a byt pfipraveni. Je podle nich pravdépodobné, Ze se takové epidemie mohou v budoucnu opakovat.

Zaznam celé konference je k dispozici na YouTube:



