Moudra: Jako Cesi se neumime
moc prodat. Nebojte se!

Moudra: Jako Cesi se neumime moc prodat. Nebojte se!

,Zahrani¢ni zkuSenosti vdm oteviou o€i. Ukazi vam, jak se véda ma nebo také nema délat,“ mini Alena Moudra,
imunolozka, ktera o sobé fika, Ze je opak inbreda (Clovék, ktery je celou kariéru v jedné laboratofi — pozn. red.). Uz
b&hem studia ziskala mnoho zkugenosti z riiznych laboratofi v Cesku i zahraniéi. Aktualn& pasobi jako postdoktorandka
na Babraham Institute v Cambridge.

Co vam zkusenosti z rliznych laboratofi zatim pfinesly?

Diky tomu, Ze jsem studovala riizné obory na nékolika univerzitach a pracovala na mnoha projektech, jsem ziskala vétsi
prehled a naucila se rlizné pfistupy, jak délat vyzkum, jak FeSit problémy. A to mi ted moc pomaha, umozrfiuje mi to
vnimat studovanou problematiku z riznych uhli pohledu a byt flexibilnéjsi.

Jak to celé zacalo?

Po bakalafi na Masarykové univerzité jsem odjela na stdZ do Kanady, do laboratofe organické chemie. BEhem staze
jsem od védce ze sousedni laboratofe dostala nabidku, zda bych nechtéla zistat. A ja souhlasila. Mam pravidlo, ze
vyzvy se neodmitaji. Rok jsem tam pracovala v laboratofi a chtéla jsem pokracovat i v magisterském studiu, ale mistni
univerzita neakceptovala mé pfedchozi vzdélani jako dostatecné kvdli rozdilim v délce studia a poctu kreditl. Vratila
jsem se tedy do Cech, opét na Masarykovu univerzitu, kde jsem za dva semestry dokongila magisterska studia.

A potom?

Znovu jsem hledala magisterské misto v Kanadé&. Ma vysnéna laboratof uz méla bohuzel mista obsazena, ale sama se
mi ozvala jedna védkyné a ja souhlasila. Po pfijezdu do Calgary jsem ale zjistila, Ze ji kon&i granty a nema publikace, a
proto pro ni bude slozité ziskat dalSi financovani. Takze jsem zUstala rok a pfivezla si veliké ponauceni, Ze je opravdu
velmi dulezité si vedouci dukladné provéfit a nevéfit nabidkam, které se na prvni pohled zdaji velmi lukrativni.

Serial, Czexpats in Science z UK “? prinas$i rozhovory s uspé$nymi absolventy Univerzity Karlovy, kteri
védecky pusobi v zahranici.

Vznika ve spolupraci s 5 Czexpats in Science , spolkem, ktery propojuje ¢eské védce v zahrani¢i mezi sebou a také
s védci a institucemi v Ceské republice.

Takze jste se vratila opét do Cech?

Ano, rozhodla jsem se, Ze pro mé bude jednodussi absolvovat Ph.D. studium v Cechach. A tak jsem se dostala na
Univerzitu Karlovu a Ustav molekularni genetiky AV CR, kde jsem se vé&novala vyzkumu leukémii ve spolupraci s
VSeobecnou fakultni nemocnici. Tento projekt byl velice zajimavy a podafilo se nam ziskat nékolik péknych publikaci,
ale pohled na danou problematiku byl velice Uzky. Tak jsem prestoupila do skupiny OndFeje Sté&panka s tim, Ze svij
puvodni projekt spojim s novym a udélame z ného jeden komplexni projekt s SirSim zab&rem. Umoznilo mi to dokongit
Ph.D. a ziskat dalSi cenné zkuSenosti a dovednosti, které zuzitkovavam dodnes.


http://czexpatsinscience.cz/

Co byste na zakladé svych zkusenosti poradila ostatnim studentiim?

Pokud mUzete, jedte na Erasmus. Zahrani¢ni zkuSenosti vam otevrou o€i. Ukazi vam, jak se véda ma nebo také nema
délat. A také vam pobyt v zahranici ukaze, zda je véda opravdu pro vas. Dale doporuduji investici do soft skills, coz v
Cechach stale neni b&zné, ale nastésti se to méni. Napfiklad Helena Ferklova z Univerzity Karlovy déla skvélé kurzy
o tom, jak ugit, jak pfednaset. Také bych studentim doporuéila vylepsit psani, to se v Cesku také moc neuéi. A jako
posledni - nebojte se! My se v Cesku neumime moc prodat. Tady v Anglii jsou velmi sebevédomi a umi se velmi dobfe
prezentovat, i kdyz na to ty schopnosti a znalosti tfeba viibec nemaji.

Ted jste jako postdoktorandka na Babraham Institute. Jak jste si vybirala?

Bojovi roboti v krvi

S mym vedoucim Adrianem Listonem jsem se poprvé potkala na vyjezdnim zasedani imunolog(i. Mél tam pfednasku
o védecké praci a kariérnim rozvoji. To mé velmi zaujalo. Po pfednasce jsem za nim zaSla a seznamili jsme se. Dal
mi skvélé rady k mému vyzkumu i kariérni cesté. Poté jsme se jeSté potkali asi dvakrat na konferenci, kdy navstivil
mé pfednasky. Kdyz jsem pak po absolvovani Ph.D. studia hledala postdoktorandskou pozici, méla jsem jasno. Adrian
Liston je vyjime¢ny védec i mentor.

On je ale i spisovatel a vy prekladatelka.

Ve spolupraci s jednou vytvarnici nedavno vydal knihu pro déti o o€kovani. A jelikoz ma mezinarodni tym a kontakty,
kniha byla pfelozena do mnoha jazykll a v§echny jsou dostupné na Amazonu. Ja jsem pracovala na ¢eském prekladu
. Ted napsal i kratkou knihu o tom, jak koronavirové onemocnéni vysvétlit détem.

Cemu se vénuje vas vyzkum?

Zabyvame se homeostazou T-regulaénich lymfocytl. To jsou buriky imunitniho systému, které uklidriuji imunitni odpovéd
po probihajici reakci, napfiklad po zanétu. Kdyz totiz probiha zanét, lymfocyty se vybudi, zaénou vSe likvidovat a pravé
T-regulaéni lymfocyty to zase vSe vraci do normalu. Zabrariuji pfiliSné excitaci systému, a tedy i vzniku autoimunitnich
onemocnéni.

Co studujete konkrétné?

Sledujeme, co se s T-lymfocyty déje v krvi, ale i v dalSich organech. V €asopise Cell ndam pravé prochazi reviznim
fizenim ¢lanek, kde se vénujeme T-regulacnim burikam v mozku. Ke studiu vyuzivame techniku CRISPR (umoziiuje
editaci genetické informace), kdy sledujeme epigenetiku (fenotyp) T-regula¢nich lymfocytl. Pracujeme také napfiklad s
mysSim modelem, kdy jsme schopni pomoci specialnich znaek detekovat, kolikrat se dana burka rozdéli.

Proc je dillezité zkoumat osud T-lymfocyta?

Abychom pochopili autoimunitni onemocnéni a dokazali je I&cit.

* Babraham Institute je soucasti University of Cambridge. Vénuje se biomedicinskému vyzkumu na bunééné a
molekularni drovni s durazem na vyzkum molekularnich mechanism( starnuti. Mezi tfi hlavni vyzkumné sméry patfi
— proteinova signalizace, aktivace a signalizace lymfocytu a epigenetika.

Jak probiha vas vyzkum v laboratofi?


https://www.amazon.com/Bojov%C3%AD-roboti-version-Battle-Robots-ebook/dp/B086M7VKXD/ref=sr_1_1?dchild=1&amp;amp;keywords=alena+moudr%C3%A1&amp;amp;qid=1588872871&amp;amp;sr=8-1

Provadime hodné experimentt na mysich, kdy vSechny experimenty musi byt pfedem naplanované a schvalené etickou
komisi. Casto proto mame naplanované experimenty i dva mésice doptedu. Tyto experimenty zahrnuiji i koordinaci
mnoha lidi, kdy kazdy ¢len tymu musi pfedem védét, kdy a co se bude délat.

Jaké jsou vase plany do budoucna?

Muj plan je mit jednu dlouhou postdoktorandskou staz, ziskat kvalitni vysledky i dal$i zkuSenosti s fizenim projektu a
vedenim védeckého tymu. A poté bych si chtéla zalozit viastni laboratof tematicky na pomezi hematologie a imunologie.
Planujete se vracet do CR nebo zlistat v zahraniéi?

Uvidime, jak se bude situace dale vyvijet. Navrat do CR nevyluéuji. Divdm se na to jako na investici. Ceské prostredi uz
znam, mam tam vytvorenou sit kontaktud, vim, s kym bych mohla spolupracovat. Od za¢atku se snazim tvofit spoluprace
a vzajemné si pomahat. Nedavno jsem si napfiklad volala s kamaradem z Kanady a spole¢né jsme ,brainstormovali®,
protoZze on piSe grant tykajici se imunitni odpovédi na koronavirus. Domnivam se, Zze moderni véda je o Siroké
mezinarodni spolupréci, je tedy tplné& jedno, jestli védu délate v Cesku, Némecku nebo tfeba Svédsku.

Chtéla jste byt védkyni od mala?

Asi ano. Vlastné jsem si vybirala mezi biologii a uménim. Ale uz ve 12 letech jsem se rozhodla pro biologii a uméni
jsem se vénovala jen ve vecernich kurzech kresleni.

Jak jste se dostala k imunologii?

Imunologie ke mé pfiSla sama. Vénovala jsem se uz riznym projektim. Vzdy, kdyZz mé néjaké téma zaujme — pfijde mi
zajimavé a néjakym zpusobem naroéné — jako vyzva, tak jdu do toho. A to imunologie bezesporu je.

Co vas bavi na védé?

T&Si mé rozklidovavat védecka tajemstvi — hledat odpovédi na védecké otazky. Clovék si pFipada jako detektiv. A bavi
mé byt v laborce, pracovat rukama.

Co délate, kdyz se nedari?

Jsem tvrdohlava, kdyz néco nefunguje, udélam si plan a problém se vétSinou vyfesi. A to plati i obecné. Vzdy, kdyz
zacinam novy projekt, tak si k tom nejdFive hodné precétu a pak si udélam velky pilotni experiment, kdy si ovéfim razné
moznosti, které otestuji. A tento zplsob obvykle funguje. KdyZ se ale opravdu nedafi, tak jdeme v patek na pivo a
pres vikend si to néjak sedne. V sobotu si odpo€inu a v nedéli pfijedu na kole do laborky, vSe si naplanuji a v pondéli
zaneme znovu.

Co vas bavi mimo védu?

Réada cestuji a v Britanii jsem zacala vice sportovat, béham, jezdim na kole. V karanténé jsme napfiklad kazdy vecer
v Sest cviCily online lekce s trenérkou (sméje se). Obecné si rada kladu vyzvy, vzdy chci posouvat své hranice a néco
nového se naudit.

Mgr. Alena Moudra, Ph.D.

Na Masarykové univerzité v Brné vystudovala bakalafsky obor Biologie, poté odjela na staz do laboratofi na Brock
University v Kanadé. Na magisterské studium v oboru Biologie se vratila na Masarykovu univerzitu a poté odjela opét
na rok na stédz do laboratofi na University of Calgary v Kanadé&. Doktorat v oboru Molekularni biologie ziskala na
PFirodovédecké fakulté UK, kdy pracovala na Ustavu molekularni genetiky AV CR. Aktuéiné plisobi jako postdoktorand
ve skupiné Dr. Adriana Listona na Babraham Institute, Cambridge, UK.
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