Cvic€eni na dalku pres YouTube,
prednasky v audionahravkach

S cviéenim na dalku pomahal YouTube, pfednasky byly v
audionahravkach

Ani pandemie koronaviru vyuku na Univerzité Karlové zcela neochromila. Studenti a vyuCujici se v8ak az na vyjimky
béhem vladnich karanténnich opatfeni nemohli potkavat tvari v tvar, nybrz se divali do o&i prostfednictvim displeji svych
pocitact nebo mobilnich zafizeni. Zvlast slozité to bylo i pro studenty a vyudujici na Fakulté télesné vychovy a sportu
(UK FTVS), kde je spole¢ny pohyb ¢asto nezbytnou soucéasti studia.

PhDr. Jitka Varekova, Ph.D., katedra zdravotni TV a télovychovného lékafstvi:

Ucim

predméty s vysokym podilem praktickych cvi€eni, ktera se k teorii Uzce vazi a neustale ji doplnuji. Dulezité jsou praktické
ukazky, spole¢né cviceni i vystupy studentl. Troufnu si Fict, Ze jsme nakonec se studenty distan¢ni vyuku spole¢né
zvladli, i kdyz to bylo pro obé strany naro¢né. Urcité velkou roli hralo, Zze studenti projevili pro situaci velké pochopeni,
byli motivovani a na pfedmétu aktivné spolupracovali. Ugastnili se online vyuky, plnili zadané tkoly, cviéili podle videi
a nékdy dokonce vyuzivali jako ,modely” i rodinné pfislusniky. Bez této pozitivni zpétné vazby, vzajemného respektu
a i urcité tolerance k chybam by to neslo.

Védéli jsme, ze délame, co umime, protoZe podminky jsou zcela mimofadné. Za normalnich okolnosti mohou byt prvky
distan¢ni vyuky v naSich pfedmétech zajimavym doplriikem, ale praktickou vyuku v zadném pfipadé nenahradi. Napf.
jsem studentim mohla pfednaset o dechovém stereotypu, ale uz jsem neméla moznost vidét, zda oni pak opravdu

Compiled Jun 29, 2020 11:19:23 AM by Document Globe ®



dychaiji do bficha a nezvedaji pfi tom ramena — a pfitom nesu zodpovédnost za to, Ze si tyto znalosti a dovednosti osvoji
spravne, v praxi je budou schopni pouzit a dokonce opravit chyby u svych svéfencu.

Co se tyCe prednasek, nakonec jsme zvolili variantu, kdy jsem celou pfednasku predem nahrala na nékolik
audionahravek v systému Vocaroo.com. V €ase vyuky jsme se pak "sesli" v online prostoru a zacinali jsme kontrolnim
testem z minulé hodiny. Obvykle byla 100% ucast a vysoka Uspésnost, coz bylo pro mé, jakozto pro ucitele, motivujici.
Studenti pak vlastnim tempem prosli prezentaci a poslouchali nahravky, ke kterym se mohli vracet i pozdéji. Méli moznost
se ptat v chatu (aplikace Discord.com umoznujici hlasové i psané zpravy), pokud néco nebylo jasné.
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Véci, které je potfeba ,vidét*, se nékdy podafilo najit na YouTube. Vyuzili jsme to napfiklad pro pfiblizeni stereotypu
dychani, odchylek drzeni téla, cvi€eni na plochou nohu aj. Vlastni cvi€ebni praxi pak nahrazovaly tydenni tematické
ukoly, jako napf. zkoumat zplsob svého sezeni, vyzkouSet relaxaéni cvi€eni nebo vytvofit si a dodrzet program na
podporu funkce nohy. Pfijemné mé pfekvapilo, Zze studenti dobrovolné posilali ¢asto rozsahlé zpravy plné zajimavych
zkuSenosti a nékdy i fotky Ci videa. Individualni komunikace se studenty byla na jednu stranu nezbytna, pfinosna a
radostna, ale na druhou stranu nesmirné ¢asové naro¢na. Kdyz student napise 1,5 strankovou esej, nelze mu odpovédét
jen "OK", ale je potfeba nabidnout reflexi a jeho praci ocenit.

PFi distan¢ni vyuce mi vice nez kdy jindy pfiSlo dllezité dodrZzovat pravidlo SMART, které se pouziva obecné pfi
stanovovani cill. Aby cile vyuky byly naplnény, musi byt: Specific (jasné dany ukol i jeho smysluplnost), Measurable
(jasné stanovené, co vSechno je potfeba zvladnout — spoleéné s metodami, jak to bude ovéfeno), Achievable and
Realistic (nenechat studenty vypadnout ze studijniho tempa, ale zarover mit realistické pozadavky, aby byla moznost
latku zvladnout), Time-bound (do kdy pfesné ma byt konkrétni ukol hotov).
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PFi pravidelné kontrole online testy byli studenti nakonec schopni zvladnout latku srovnatelné s jinymi ro€niky, ale
zaroven védeli, ze v pfipadé potfeby se mohou se mnou individualné domluvit (napf. na ¢asovém odkladu &i jiné formé
vystupu). Nikdo z nas nevédél, v jaké situaci studenti pravé jsou. Nékdo mél dovolenou na chatg, ale jini pomahali s
détskymi skupinami, rozvazeli dezinfekce, asistovali vozi¢kardm, zachranovali krachujici rodinné podniky. Néktefi se
ocitli ve velmi naro€né situaci po strance fyzické, psychické ¢i finan¢ni. Respekt ke specialnim potfebadm studenta podle
mého nazoru umoziuje i v procesu distanéni vyuky zachovat "Locus of Control" na strané vzdélavaného. Kdyz student
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vi, Ze ma moznost v pfipadé potfeby plnit véci ve svém tempu, ve skutecnosti pak vita pevné stanoveny rezim, nestézuje
si na n&j a schopen udélat velky pokrok.

PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D., katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu:

| pfes urcité zkuSenosti s distanénim zplsobem vyuky to byla vyrazna zména. Pokud distan¢ni podoba funguje pouze
jako podplirna, neni problém vesSkeré nejasnosti Ci problémy vyresit i v prezencni vyuce. U distan¢ni vyuky, ktera je
jedinou vyu€ovaci formou, je nutno vSe nastavit pfesné a peclivé, jinak hrozi minimalné - komunikacni Sum, spiSe vSak
- zasadnégjsi problémy. Obecné chybi zpétna vazba od studentd v realném case.

Problémem je také leckdy technicka stranka véci - ne vSechna technicka zafizeni ¢i platformy a rozhrani, které studenti
pouzivaji, poskytuji bezproblémové zapojeni se do vyuky. Také se napft. stalo, Ze studentiim selhalo pfipojeni k internetu
v prubéhu testu atp. Dal§im, jednim z hlavnich, Uskalim byla absence praktické vyuky v terénu. Jednalo se tedy pouze
o teorii, sepéti s praxi bylo minimalni az zadné (tedy to, co je Ceskému Skolstvi obecné dlouhodobé vytykano).
A prakticka vyuka je dle mého soudu nenahraditelna. Do budoucna by mélo jit pravé o zvySeni podilu praktické vyuky a
¢astecnému presunu teorie do elektronické sféry. Umozni to i v€asnou pfipravu studentl pred prvni praktickou aktivitou
v daném pfedmétu. Pfes to vSechno jsem byl pfekvapen aktivitou ze strany studentd. Fungovalo to i bez prezenéni
formy. Dale jsme se v&ichni naugili s technologiemi a také jsme zjistili, Ze to jde i jinak. Casteéna elektronizace bude
do budoucna vyhodou.
» Zkousky studenti na UK FTVS:
K. Kotlik: Vzhledem k postupujicimu zmirfiovani omezeni jiz zkouSeni probihalo standardnim zplGsobem. Zatim
jsem vyzkousSel cca 25 studentd a vSichni byli velice radi za osobni kontakt a moznost byt ve kole.
J. Varekova: Uvoliujici se opatfeni umoznila setkani na posledni dvé lekce v semestru, takze studenti méli moznost
osobniho kontaktu i pfedvedeni praktickych vystupll. Studentka, kterd se nemohla dostavit, sama navrhla poslani
vystupu v podobé& nevefejné videonahravky. Ustni zkousky jiz probihaly a budou probihat b&Zznym zptisobem.
Pfijemné bylo, Ze se na nas studenti po vynucené prestavce tésili.
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