Ruth Tachezy: Virus je nas spole€¢ny nepfitel

Ruth Tachezy: Virus je nas spolec¢ny nepritel

Kdyby nepfisel covid-19, svij €as by si rozlozila mezi feSeni grantt a projektli, vedeni referenéni laboratofe a psani
¢lankd. Vedle toho se na katedfe genetiky a mikrobiologie Pfirodovédecké fakulty UK vénuje ,svym* studentim. Méla
pfed sebou konferenci, chystala se i do Vysokych Tater, kde jiz fadu let se svymi horolezeckymi kamarady ¢erpa nezbytny
adrenalin. Misto toho si pozornost Ruth Tachezy ziskal koronavirus.

(A i ‘t‘m_

Zkuste se vratit na zadatek, kdy se z Ciny zadaly $ifit prvni zpravy o novém koronovaviru SARS-CoV-2. Co jste
si tehdy rikala?

Vite, ja jsem se to snaZzila vidét optimisticky. V rozhovorech pro média jsem vefejnost spiSe uklidiiovala. Pfiznavam,
Ze jsem si nepfipoustéla, ze se vSe prehoupne do skute¢né pandemie, Ze nepujde o lokalizovanou epidemii ve dvou
tfech statech, jako tomu bylo napfiklad se SARS, kterou dnes oznacuji za ,,epidemii kapesni“, tedy rychle lokalizovanou
a s rychlym vymizenim... Trochu mi to pfipomnélo situaci z 11. zafi 2001. Tehdy jsem ¢ekala na benzince ve fronté
u pokladny, bé&zZela tam televize a v ni se promitaly zabéry letadla narazejiciho do newyorskych dvojéat. Pomyslela
jsem si, co je to zase za blby film! Ze ne$lo o fikci, jsme zjistili zahy. A podobné to mam se zadatkem nyné&jsi situace.
S détmi, dcerou a synem, jsme diskutovali o dokumentu z dilny BBC, ktery jsme spole¢né zhlédli. Tykal se vzniku mozné
pandemie. A béhem tydne se ukazalo, Ze ,v tom® Zijeme.

Asi to bude znit zvlastné, ale epidemie vas po profesni strance mozna ,,potésila“.

Zni to divné, ale souhlasim. Najednou jsem se ocitla v situaci, o které jsem si fikala, Ze bych ji, v uvozovkach, chtéla
zazit odborn&; jde o zajimavy stav. Ovéem rozhodné& nemohu fFici, Ze jsem rada, Ze jsem to zazila. Clovék svym
zpUsobem trochu ¢ekal, Ze néco takového mulze nastat, ale epidemie je samoziejmé pro nas vSechny nesmirné naro¢na
a znepokojiva.

Kdy vas soucasna epidemie zaskocila poprvé?

Tésné pred krizi ve Wu-Chanu jsme se chystali s kamarady na kazdoro¢ni vylet do Vysokych Tater. Jezdime tam fadu
let, kazdou zimu — dnes uz spiSe kvUli zimnim taram — a lezeni po skalach pfenechavame mlad$im. Dfive jsem tam
jezdila sama za odpocinkem, ale dnes jsem rada, Ze se mnou zacaly jezdit i moje déti, které mi pomudzou vynést batoh
(sméje se). LetoSni vypravu jsme samozrejmé zrusili — bylo to prvni v sérii omezeni, jeZ mi epidemie pfinesla.
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Lasku k horam jste zdédila po predcich?

Ano, jsme horolezecka rodina. MUj tatinek na zacatku sedmdesatych let zalozil ve Vrchlabi, odkud pochazim,
horolezecky oddil. Sam byl ispéSnym reprezentaénim horolezcem, zi¢astnil se eskoslovenskych expedic do Himalaje,
(Jan Cervinka je jeden z nejvyznamnéjsich predstavitelt Geskoslovenského horolezectvi dvacatého stoleti, &len prvniho
Ceskoslovenského reprezentaéniho tymu, jen? ziskal ocenéni zaslouZily mistr sportu — pozn. red.). ProtoZe oba rodice
jsou sportovci a jezdili do hor €asto, asi jsme se diky tomu se sestrou naucily mit je rady. Moje horolezeni bohuzel
skoncilo pfed deseti lety t€Zkym Urazem; na skale jsem se malem zabila. Ale déti jsem jesté stacila ,nakazit®. Zatimco
dcera leze od svych patnactin, synovi jsme se trochu snazili skaly zakazat, a proto je orientacnim bé&Zzcem. No a ten
zase ,nakazil“ béhem mé. Nicméné hory mame radi vSichni v€etné manzela, na bézkach nebo pésky.
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Vzpomenete si na svij horsky
prvovystup?

Ten ve velkych horach byl s tatinkem, kdyZz mé poprvé vzal na Kavkaz. Pamatuji si, Ze vystup byl Silené téZky a dlouhy;
doslova jsem si tam sahla na dno. Kdyz mé pak v Zivoté potkaly rizné nepfijemnosti, védéla jsem, Ze kdyz uz si myslim,
Ze jsem ,dole”, porad jesté mohu. Hory mé zkratka naugcily pevné vili, discipling, a kdyz se ocitnu v hrani¢ni situaci,
umim se myslim zodpovédné rozhodnout. K tomu vés vede kazdy sport. Léta jsem zavodné lyZovala, na sportovni Skole
jsem se vénovala sjezdovému lyZovani, jezdila jsem jesté i vysokoskolskou ligu. Systematicky trénink vam vstipi také
organizovani ¢asu. Ale pro mé rodice byly vZzdy na prvnim misté studijni vysledky: kdybych ve Skole ,plavala®“, sport
by mi nejspiSe zakazali.

Od sportu do prace. Jak koronavirus SARS-CoV-2 proménil vase pracovni dny?

Nejdrive jsme s kolegyn&mi n&kolik tydnd pFipravovaly testovani v Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Kdyz
se chod laboratofe podafilo dobfe rozb&hnout, pfesla jsem k zafizovani testovani vzorkl v centru BIOCEV. Tam jsem
travila éas mezi sedmou ranni a ptilnoci a doma se jeété pripravovala na nasledujici den. Slo o vskutku velmi intenzivni
obdobi. Ted se to troS8ku méni; mam povinnosti na katedre. Sice jsem se svymi studenty na dalku stale v kontaktu,
pfesto mam pocit, Ze jsem je troSku zanedbavala, a to se ted snazim napravit. Chystam online pfednasky a FeSim
s nimi individuaini konzultace. Rovnéz jsem absolvovala fadu rozhovor(, pro které bylo zapotfebi nastudovat aktualni
podklady. Stale se snazim sledovat vyvoj nejen epidemiologickych informaci, denné odpovidam na desitky e-maild,
feSim telefonaty. Kazdy den musime takzvané uvolfiovat vysledky BIOCEVu, kde zpracovavame stovky vzorkud. K tomu
je tfeba Fesit rizné organizaéni problémy.
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Jak jste se viibec k mikrobiologii dostala? Co vas k ni privedlo?

Medicina mé vzdy pfitahovala. Svij podil na tom jisté méli rodie. Maminka, pediatricka, skoncila svou lékafskou praxi
v 86 letech! Rada jsem za ni chodila do nemocnice. Zajimalo mé&, koho tam Ié&i a jak. Mama méla rada mikrobiologii
a doporucila mi knizky Lovci mikrobl a Bojovnici se smirti, které se staly brzy mymi nejoblibenéj$imi. Vliv méla i moje
teta, sestra maminky, ktera pracovala ve Statnim zdravotnim Ustavu jako mikrobiolozka. Touzila jsem stat se Iékarkou,
pozdéji se i U€astnit zachrannych misi po svété. Okolnosti tomu nakonec chtély, Ze jsem zlstala doma. Nejdfive to za
mé rozhod| komunisticky reZzim a pak rodina a déti, od nichZ se mi nechtélo odjizdét pfili§ daleko.
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Jak se tvoril vas souc¢asny tym?

Myslim, Ze spoustu z nas ke spolecné praci pfivedl entuziasmus. Zkratka vola se SOS a my mame moznost poskytnout
pomoc, tak do toho jdeme! Vite, védci jsou specificka komunita — nejradéji se drzi svého vyzkumu a rivalita je zna¢na.
Ale entuziasmus lidi, ktefi se do této prace zapojili, byl Uzasny. A také podpora, jiZ se nam dostalo at uz od vedeni
centra BIOCEV, vedeni Pfirodovédecké fakulty UK, &i prorektora Jana Konvalinky. Jenom diky témto vS§em faktoriim
jsme byli schopni rychle a spolehlivé zacit s testovanim.

Stalo se vam uz nékdy, ze by vas, spise rivaly ve védé, spojil ,,spoleény nepritel“?

Urcité se tak délo v dobé pred listopadem 1989. Spolecny nepfitel byl politicky. A to nas spojovalo nejen v laboratofich,
ale i na téch horach. Dokazali jsme si uzit legraci, citili jsme se spolu bezpe¢né, méli jsme stejné nazory a rivalitu jsme
v zadném pfipadé nepocitovali.



Mate z té doby néjaky zajimavy osobni pfibéh?
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Ten jisté nejosobneJS| je spojen se svatbou. MUj tehdejsi pfitel, dnes manzel, je parazitolog. V roce 1986 odjel na dva
roky na staz do Ciny. Je tfeba pfipomenout, Ze v té dobé& nebyly ani mobily, ani e-maily a kromé dopis(, které $ly n&kolik
tydnl a byly cenzurovany, neexistovalo zadné spojeni. Ja tu zUstala zamilovana, on doslova zmizel. Chtéla jsem ho
jet navstivit, ale to mi Ufednici nepovolili. Tak jsme se rozhodli, Ze se nechame podle platné helsinské dohody oddat
na ambasadé, jenZe to soudruzi rovnéz smetli ze stolu. Misto toho to dopadlo tak, Ze mdj nastavajici vyplnil v Ciné
potfebné dokumenty a ja jsem se na Narodnim vyboru ve Vrchlabi vdala v zastoupeni za jeho povéfeného kamarada!
Ale ani pak mé nechtéli za jiz mym manzelem do Ciny pustit. Pry pro nedostatek financi na pobyt. V§e pomohl vyresit
muj tatinek, jenz byl zrovna v zakladnim tabofe pod Mount Everestem. Kdyz se o véci dozvédél, napsal své sestie do
Svycarska, jestli by mohla sloZit potfebné penize, tusim 300 dolartl, na mdj Uéet v Praze, abych mohla vycestovat do
Ciny. S potvrzenim, Ze mam ,nezbytny kapital*, jsem pak pfisla na ministerstvo. Ziskala jsem potfebné podpisy ministra
zahraniéi, financi a $kolstvi. A v Cedoku v Nekéazance jsem po tfech dnech &ekani a hysterickém zachvatu ziskala
jizdenku na vlak z Ulanbataru do Pekingu. Cesta za manzelem do Ciny byla oteviena...

. a dnes jako uznavana védkyné fesite, co s koronavirem z Ciny.

Nevim, zda uznavana. Snazim se delat poctivé svou praci a ta mne bavi. Ve védé neni nikdy hotovo, vZdy zbyvé spousta
toho, co jste jeSt€ mohla udélat Iépe nebo do vétsi hloubky. Rodi€e nas ale nenaudili odpocivat, mohla bych uvést
i pfiklady ze Zivota mé sestry... Se stejnym entuziasmem jako dnes jsem na zacatku devadesatych let $la do boje, aby
byl u nas spravné nastartovan screening pro karcinom délozniho hrdla. Vénovala jsem se virdm, jez toto onemocnéni
vyvolavaly. Velkou ¢€ast profesniho Zivota mi pak zabrala snaha prosadit, aby se proti papilomavirim zacalo ockovat.
V boji, ktery byl téZky a dlouhy, sehraly roli finance. Zazivala jsem srovnatelné vypéti s tim sou¢asnym, kdy jsme se
snazili vyzkum posunout diky grantim a studiim, které jsme méli. Za sebe mi to pfiSlo smysluplné. A lidi, s nimiz jsem
chtéla na ukolu pracovat, jsem se vzdy ptala: ,Chcete se mnou jit do néceho extra? Nebude to ani zaplacené, ani za
to nedostanete metal.“ Nevim, co se jim honilo hlavou. MoZzna mé chtéli v duchu zabit. To, Ze se rozhodli do toho jit,
je bezva; ¢lovék sam nic nezmuze.



L Je konec koronavirové epidemie blizko,
Ci stale daleko?
Mam trochu strach, Ze nejjednodussi feSeni — tedy vyvinout vakcinu pro ploSné o€kovani — se v dohledné dobé nepodari
uskute€nit. Vakcina stimulujici tvorbu ochrannych protilatek je jisté prvni volbou. Jeji vyvoj se vSak nemusi podafit.
Moznych ddvodu je fada. Variantou je ale i vakcinace stimulujici T-buné¢nou odpovéd, ktera by méla byt schopna
likvidovat infikované buriky. Nicméné i tohle bude cesta slozita a nejista. Ale rada bych zUstala optimistkou a véfila, Ze
se vakcinu podafi vyvinout — i kdyz mozna za delSi ¢as.

A lék?

Ten ma podle mé vétsi Sanci. Desetitisice molekul prochazeji testy; tfeba budou nékteré z nich fungovat na zamezeni
vazného prubéhu nemoci. Pokud by zamezily mnozeni viru a tim potencidlni infekci dalSich bunék, pak by mohly byt
Muzete zhodnotit sou¢asny vyvoj kolem covid-19?

Jak docent Ladislav Du$ek, $éf zdravotnickych statistikd, tak epidemiolog profesor Roman Prymula jsou lidé na svych
mistech a rozhodnuti, ktera byla uskute¢néna, jsou podle mé spravna. Souhlasila jsem s uvolfiovanim, i kdyz se malinko
obavam, Ze se obcas néco zbyte¢né politizovalo. | prohlaseni vyznamnych Iékafl byla trochu nebezpecna a zavadéjici.
Zku$enosti lékarll, Zze nékdo umfrel, protoZze ze strachu neSel do nemocnice, nebo pfFipady, kdy lékaf nékoho odmitl
oSetfit, Ize povazovat za osobni selhani. Nejde o chybu systému. Kdyz se vSe vracelo do normalnéjsich koleji, lidé se ze
dne na den zacali chovat uplIné jinak: ve dvacetihlavém hloucku postavali u piva, schazeli se bez rousek, nedodrzovali
doporuceni. Mozna by to bylo jiné, kdyby byl virus vidét. Chovani kazdého jednotlivce ukaze, jak se bude pandemie
vyvijet.

A co bude dal, v delSim horizontu?

Compiled Jul 30, 2020 10:51:04 AM by Document Globe ®



Asi se neda vyloucit, Ze UpIné zmizi jakoby lusknutim prsta. Ale to je dost nepravdépodobné. Pokud zUstane, pak se asi
bude vracet jako chfipka, v epidemiich. Mame prfed sebou obdobi, kdy bude zavaznych pfiznakovych pfipadd méné.
Odhaduiji, ze postupné uvolfiovani bude trvat zhruba jeden rok. Povazuji to za jedinou moznost. Stale vSak bude tfeba
mit vSe pod kontrolou, aby se operativné dala pravidla uvolfiovat anebo — v pfipadé zhorSeni situace — utahovat. Lidé
si snad uvédomuji, Ze opatfeni byla nastolena proto, aby nedoslo k zahlceni zdravotnického systému. Je jasné, Ze to
neni snadna doba, zvlasté pokud lidé maji malé byty, jsou Uplné sami nebo se museji v omezenych prostorach starat
o malé déti.

Mluvime spolu pro magazin Forum, povézte, jak svou ulohu v informovani
zvladaji média?

Je skvélé, jak rychle se diky médiim informace k vefejnosti dostanou. Na druhou stranu se domnivam, Ze pro mnoho lidi
je ,koronavirové zpravodajstvi“ matouci. Od kolegli vim, Ze kupfikladu na Tchaj-wanu, tedy v oblasti s rizikem vyskytu
riznych nebezpecnych virovych infekci, zhruba dvakrat denné vystoupi v televizi oficialni zastupci, premiér nebo ministr
zdravotnictvi, a sdéli v daném €ase aktualni informace. Zda se mi to postacujici i s ohledem na to, Ze v dnesni dobé, kdy
se neovéfené zpravy Sifi prostfednictvim socialnich siti a médii, vétSina populace nemuze odlisit, co je hoax €ili poplasna

Ustavu, pokud jde o Ceskou republiku, nebo také Svétové zdravotnické organizace, kde jsou podavany informace pro
laiky ke v§em rdznym infekcim, nejen ke covidu, a vedle faktickych udaju tam najdeme i myty. Nedavno jsem se naucila
i nové slovo infodemie. A to vzniklo pravé v souvislosti s informaénim zmatkem kolem koronaviru SARS-CoV-2.

Osobni podékovani / Jsem nesmirné vdécna svym nejbliz§im kolegiim, s nimiz pracuji a bez nichz by to neslo. Mezi
né patfi Jana Smahelova, Martina Salakova a Michal Smahel. Kolegyné se mnou $ly ,do boje* jiz v UHKT a zavedly
metodu vySetfovani v rekordnim &ase; Michal mi v po¢atcich pomohl s logistikou objednavani materialu. To obdobi
bych se nebala nazvat hysterickym — zavadéli jsme novou metodiku a nebyli si jisti, zda se da potfebné vybaveni na
trhu sehnat, kdy to bude a kolik to bude stat. Velice nam pomohl finanéni dar od spole¢nosti IOCB Tech a vstficnost
lidi z firem, se kterymi jsme spolupracovali v minulosti. Dostali slov, zasobovali nas prednostné a zajistili, co bylo v
jejich moznostech. Z centra BIOCEV bych vyzdvihla Vendulu Novosadovou, ktera zpracovava data, tamni IT tym a
management. Rada bych podékovala Zore Mélkové z 1. [ékarské fakulty UK, ktera velkoryse poskytla svou infekeni
laboratof. Zakladni tym pro praci v infekci (BIOCEV) jesté tvofi Ingrid Polakova a Adrianna Piatakova, které pomohly
vyskolit Fadu dobrovolnikd. Vyznamny podil ma i tym mladych Gzasnych lidi z Biotechnologického ustavu AV CR:
Lucie Langerova, Pavel Abaffy, Eva Rohlova, podékovani patfi i fediteli Bohdanu Schneiderovi. Skvéla je podpora
,shora“, od Jana Konvalinky, prorektora UK pro védeckou ¢&innost po vedeni Pfirodovédecké fakulty UK. A Uzasna
je spoluprace napfi¢ akademickou sférou, schazime se prostfednictvim videokonferenci a vyménujeme si zkusenosti,
konzultujeme problémy.
Clanek je mozné piecist v anglicting
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