Pandemie mi vlastné
prodlouzila sportovni kariéru

Pandemie mi vlastné prodlouzila sportovni kariéru

Podle puvodniho planu méla byt nyni v dalekém Japonsku a v Tokiu bojovat o $anci na svou prvni olympijskou medaili.
Misto toho si mGze Simona Kubova, stejné jako stovky dalSich sportovcl, uzivat relativné volného léta, protoze
olympiada byla kvali pandemii koronaviru odloZena. Na svou dal$i G¢ast na olympijskych hrach si nejlepsi ¢eska

plavkyné poslednich let musi pockat do pfistiho roku.
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Jak tézké pro vas bylo vyporadat se s tim, ze byla olympiada v Tokiu o rok odlozena?
Po vypuknuti pandemie koronaviru se dalo oCekavat, Ze se olympijské hry pfesunou. Bylo to zfejmé spravné rozhodnuti,
pro nékoho ale posun LOH mohl byt velmi komplikovany. Navic nam zrusili i prosincové mistrovstvi svéta, takze v tomto
roce nemame pfed sebou Zadnou vrcholnou soutéz. Nastésti se zuCastnim na pfelomu fijna a listopadu mezinarodni
plavecké ligy, prestizni soutéZe, které se zucastni nejlepsi plavci svéta, tak alespori néjakou motivaci mam.

Po vypuknuti pandemie koronaviru byla vyhlasena nucena karanténa, to muselo byt pro sportovce obzvlast’
slozité.
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s F n H T I] " [: I Ze sportovniho hlediska mé karanténa velmi ovlivnila, protoZze nam byl
zakazan pfistup do verejnych bazén(. TakZze jsem nemohla vykonavat své zaméstnani a zkomplikovalo to mou pfipravu
na LOH, které byly tedy stejné nakonec odlozZeny. Pro plavce je ovSem jakykoliv vypadek delSi nez tyden velmi naroény.
Fyzi¢ku si mizeme udrzovat béhem, posilovanim, ¢imkoliv, ale kontakt s vodou je pro nas nenahraditelny.

Jak jste se v tak specifickych podminkach pripravovala?

Trénovala jsem viceméné sama, obc&as si Sla s manzZelem zabéhat. Ale snaZila jsem se posilovat, b&hat, dochazet
na zatézovy trénink na airbike. Fyzicku jsem uUpln& neztratila. Ale jak jsem zminila, trénink ve vodé je pro plavce
Po jak dlouhém case jste si mohla opét zaplavat v bazénu?

Bazény v Ceské republice otevieli 25. kvétna, ale protoZe chomutovsky bazén prosel drobnou rekonstrukci, trénovat
jsme zacali az 3. Cervna. Nastésti nam ale vidda umoznila trénovat uz v dobé& karantény na konci dubna za velmi pfisnych
podminek v prazském Podoli pro reprezentanty Ceské republiky.
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V takovou chvili musi jit sport stranou. Na druhou stranu ale méla karanténa i drobnou vyhodu v tom, Ze se svét trochu
zpomalil, lidé méli ¢as vice se vénovat své roding, chodit do pfirody, dodélavat resty. Ale lidé, pro které byl tento vypadek
existencni nebo se jich tykalo toto onemocnéni, museli zazivat velmi tézké chvile. Méla jsem velké Stésti, Ze jsem stihla
jesté pfed vypuknutim karantény ukoncit své doktorské studium.

Bylo slozité skloubit studium a sportovni kariéru?

Ja jsem si vzdycky dokazala najit &as na oboje. Skola mé& vzdycky pomé&rné bavila a sport také. Je pravda, Ze jsem
neméla nikdy moc ¢asu na jiné véci, ale v t&¢ dobé mé studium a trénink naplfioval. A nikdy jsem ani jinou variantu nez
vysokou Skolu nezvazovala. Otec je IékaF a matka ma vystudovanou pedagogickou skolu. Ja jsem studovala vSeobecné
gymnazium, tak se nabizelo pokracovat na vysoké skole.
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Pro¢ jste nakonec vybrala UK FTVS a nesla ve stopach otce nebo maminky?

Chtéla jsem studovat medicinu, ale to bych s plavanim skloubit nedokazala. Fyzioterapie byl obdobny obor a jsem
rada, ze jsem ji vystudovala. Fakultu télesné vychovy a sportu mi vybrala mamka, protoze mné bylo celkem jedno, jaky
obor budu studovat. Studovala jsem obor fyzioterapie, bakalarské i magisterské studium. Po péti letech studia jsem se
prihlasila na doktorské studium kinantropologie.

S fyzioterapii uz priSel do styku skoro kazdy, ale jak byste laikovi vysvétlila kinantropologii?
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Je to vlastné nauka o lidském pohybu. Ja jsem zkoumala propojeni fyzioterapie a plavani. Zajimalo mé, jak se zméni
bolest v ramennim kloubu po silovém tréninku v posilovné. Protoze plavci na bolest ramen hodné trpi, tak mé zajimalo,
zda to ma uzsi souvislost s posilovanim.

Béhem pandemie koronaviru jste se svérila s mySlenkami na konec kariéry, stale to plati?

; Nejistota b&hem nucené karantény
byla velmi nepfijemna a tak se myslenky na konec kariéry v mé mysli objevovaly. Ale musim v8e dikladné zvazit, zatim
nedokazu fict verdikt, zda pokracovat budu nebo ne. Rozhodnu se podle olympijskych her. Ale kdyby Slo vSe podle
planu, tak bych v sou¢asné dobé& méla za par dnli po kariéfe a to je zvlastni pocit (usmiva se).

Takze vam vlastné pandemie koronaviru prodlouzila kariéru.

Vlastné ano, koronavirus mi sportovni kariéru prodlouzil. Manzel se mé zrovna nedavno zeptal, jestli si uvédomuiji, ze
bych méla za par dni po plavecké kariéfe. A kdyz jsem si to uvédomila, bylo mi z toho trochu smutno.

Mate uz néjaky plan co délat po konci s vrcholovym plavanim?

Pravdépodobné rodinné zalezZitosti, trochu odpocinku, cestovani a uzivani si volného ¢asu pfedevsim v podobé volnych
odpoledne a vikendu.

Mgr. Simona Kubova (29)

Po gymnaziu v Chomutové vystudovala na UK FTVS magistersky obor fyzioterapie, letos dokoncila doktorandsky v
oboru kinantropologie. V plavecké kariéfe je jeji hlavni disciplinou znak - je mistryni Evropy 2013 (50 m), ma bronz z
MS 2012 (100 m), dalSich deset medaili z ME a také stfibro z Univerziady 2015. Vedle plavani pracuje s manzelem
na McKenzieho klinice v Kladné a také jako fyzioterapeut v sanatoriu Helios v Chomutové. VétSinu sportovni kariéry
zavodila pod div€éim jménem Baumrtova, vdana je od léta 2018.
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