Nikdy nebudeme védét, co se
odehravalo v nitru Horakové

Mlzeme rozebirat Horakové dopisy, ale nikdy nebudeme
védeét, co se délo v jejim nitru

,Byla by Skoda, kdybychom Miladu Horakovou vnimali jen jako €ernobilou hrdinku. Byla ¢lovékem z masa a kosti, a
proto si zcela jisté prosla stadii zoufalstvi a marnosti. DoSla ale dal, nez zvladne vétSina lidi, ktefi skoné&i v depresi nebo
uzkosti. V&Fim, Ze doSla ke smifeni,” fika psycholog z Filozofické fakulty Univerzity Karlovy Jifi Sipek.
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Muzete alespon naznacit, co Milada Horakova v pribéhu véznéni komunisty a vykonstruovaného soudniho
procesu prozivala?
Prvni, co se mi vybavi, neni Milada Horakova, ale muj profesor Oldfich Miksik, ktery se zabyval mapovanim prozitk( lidi
v narognych situacich. Rikal, Ze sice mame rizné diagnostické nastroje a dotazniky, jenZe ty se pouZivaji v normé — kdy
¢lovéku nic moc neni. Zajimalo ho, jak se chovame mimo tuto zénu — kam az zapruzime. Nezkoumal to, ani nemohl,
na tak dramatickych situacich, v nichz se ocitla Milada Hordkova. Pouze lezl s horolezci po skalach s baglem pinym
dotazniki, a kdyz vystoupali na vrchol, ptal se jich.
Co tehdy profesor Miksik zjistil?
Ze chovani v extrémnich podminkach se li$i od nadeho b&Zného vnimani a nikdy nemuZzeme dopredu tusit, Seho budeme
schopni.
Jedname v tu chvili intuitivné?
Asi to mame néjak pfipravené, jenze vétSina lidi se do takové situace nikdy nedostane. A kdo to pfece jen zaZije,
najednou zird, co se v ném probudi. Proto mé roz€iluje, kdyz zpé&tné za€nou lidé fikat: ,To se musi jednat takhle, méla
délat tohle..." Pfitom vibec netusi, co v tu chvili prozivala a jak by se zachovali oni. Nevime. Mame v sobé asi uz od
pravéku zvnitfnéné zékladni postoje jednani, které jsme tehdy denné pouzivali jako prostfedky preziti. Zasadni hrozby
se vlivem kultury a civilizace zmirnily. Objevily se viak jiné, a kdo vi, jestli ne zaludné&jsi. Nenabizeji jednoznacna fesSeni,
jsou méneé prehledné. A jedné z nejextrémnéjsich byla vystavena Milada Hordkova.
Cim to, Ze navenek pusobila tak vyrovnané?
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Urcité v tom hrala roli jeji osobnost — s jakymi zatéZzemi se musela béhem Zivota vyrovnavat. Navic byla dobfe
orientovana vuci tomu, co nas presahuje, a to neni jen Buh, ale tfeba vira ve spravedinost, v lidi, v dobro. Kdyz toto v
sobé ¢lovék ma, je odolnéjsi. Tyhle nepojmenovatelné véci jsou nesmirnym zdrojem vnitfni sily a intenzivniho prozitku,
Ze patfim do néjakého vnitfniho fadu, ktery uznavam.

Jisté si prosla vSemi znamymi fazemi vyrovnavani se s extrémni zivotni zkusenosti — popirani, vztek, smlouvani,
deprese...

Nebyla by ¢loveék, kdyby toto vSechno neprozivala. Ale véfim, Ze dosla jesté dal. Byla tak silnou osobnosti, Ze dosla
az do posledniho stadia — ke smifeni.

Byla véznéna uz nacisty. Tehdy se dokazala tak presvédcivé obhajit, Zze ji byl navrh na trest smrti zmirnén na
osm let kaznice. Nemohla byt tato zkuSenost pro ni zdrojem nadéje?

Mohlo to tak v pocatcich byt. Nicméné z jejich dopisu vidime, Ze na konci uz ji to bylo jasné. Myslim, Ze ten pocit smifeni
se prolinal i s litosti — udélala vSe, co mohla, aby to dopadlo jinak. Nedopadlo. Nedélala Zadna dramaticka gesta, sla a
potichu pokorné zemrela. Kdo vi, jestli to neni to nejsilngjsi, co Ize dokazat.

V jednom z dopist napsala: ,,Musi se umét i prohrat... V boji se pada, a co jiného je zivot, nez boj“. Neustoupila,
i kdyz uz védéla, ze to nemiuize zvratit.

Byla Uzasna. Ale nékdy mi trochu vadi, Ze nam ji ukazuji zplostéle — jako ¢ernobilou hrdinku, ktera nehne brvou. PFitom
musela zazivat strasné chvile, ty se ale zamérné neukazovaly, protoze by ji zlidstily.

Myslite, Ze ji predchozi zkusenosti ,,vytrénovaly“? Ze si po véznéni nacisty fekla: ,,Zvladla jsem to, pGjdu do
toho znovu?“

Rekl bych, Ze to pro ni bylo mnohonasobné t&7$i. Za druhé svétové valky tu byl spoleény neptitel a spousta lidi si tehdy
jisté Fikala: ,Uz nem(ize byt hiif.“ Milada Horakova si poté, co vSechno se ji podafilo dokazat, nejspi$ Fikala: ,Prece to
ted nevzdam.“ Véfila v demokratickou spole¢nost, v nasi zemi. A najednou ji toto pfesvéd&eni nasilim brali, coz pro ni
muselo byt mnohem horsi.

Krutost, s jakou s ni zachazeli, je povazovana za nelidskou. Ale je to skute¢né tak? Ze znamych experimentu
psychologti Zimbarda a Mildrama vyplyva, ze pres 60 procent lidi je schopno pod vlivem autority i zabit.

Dnes uz by se takové pokusy nekonaly z etickych divodu a je svym zpUsobem dobfe, Ze to ti dva stihli — Ze jsme se diky
nim dozvédéli, co v nas je a co ta davova psychdéza dokaze. Mame to v sobé vsSichni. Kazdy z nas se nékdy zachoval
tak, ze mu ze sebe bylo stydno. Citili jsme, jak zatiname drapy nebo Ze jsme zli i na svoje nejblizsi a cilené uto€ime na
jejich slaba mista. A kdyz se pak vidime, fikame si: ,Jezkovy voci. To jsem taky ja?!“

Jak s tim pracovat?

Nepotlacovat to, nezavirat pfed tim oci, neodsuzovat se, ale pravé naopak, jak fikal Karl Gustav Jung: pfijmout tento
stin. Ne ovS§em ve smyslu toho, Ze se stanu potvorou, ale Ze ho uznam jako souc¢ast své osobnosti a tim ho pfekonam.
Kdyz ho budu potla¢ovat, bude silit. Nadherné to vystihl Viadislav Van¢ura v pohadce Kubula a Kuba Kubikula, kde se
strasidlo Barbucha zvétSovalo podle toho, jak moc se ho lidé bali.

Compiled Jun 29, 2020 1:57:07 PM by Document Globe ®



. l £

Kdyz dokazeme tyto situace nahlizet a védomé vystupovat ze své komfortni zony, posiluje nas to natolik,
abychom se pak v opravdové krizi dokazali zachovat statecné?

Doufam, nic jiného nezbyva nez to stale zkousSet. Ale pomUGze nam i Eetba knih autord, ktefi znaji Zivot a jeho nuance a
dovedou ho popsat tak, Ze se v téch pfibézich najdeme a mame davod o nich pfemyslet. Nedavno jsem ¢etl Zivotopis
cemballistky Zuzany Ruzi¢kové, kde popisuje své véznéni v koncentraku, jak se uz uz chtéla prodat a zmitala se v
pochybach, zda se fidit svym svédomim, anebo zachranit sebe a rodinu. Pfezila koncentrak, vratila se se zni¢enymi
prsty, a nechtéli ji proto vzit do filharmonie. Ale byla tak houzZevnata, Ze to zvladla a stala se z ni jedna z nejslavnéjSich
cemballistek na svété. Prozila naplfiujici Zivot, ale téch bojl, které musela ustat! Také pravem se kniha jmenuje Sto
zazraku. Stokrat znova se zvedla. To jsou ty pfibéhy, které nas posouvaji dal. U¢i nas porozumét Zivotu ve v§ech jeho
podobach. Pokusit se vcitit do krutych osud(l, jeZ nikdy nezazijeme. Klast si otazky. Co Ize pochopit a co zlstane navzdy
tajemstvim? Tajemstvi je strasné dulezZité. Rozechviva v nas nadéji a viru.

Vystudoval Filozofickou fakultu UK, obor psychologie. Poté fadu let pravoval jako klinicky psycholog a psychoterapeut
v Psychiatrickém centru Praha a na klinice ESET. Doktorandské studium absolvoval na Akademii muzickych uméni,
obor dramaticka uméni a kritika. Zde také ziskal profesorsky titul. Na katedfe psychologie FF UK vyucuje pfedméty
Zaklady klinické psychologie, Diagnostiku dospélich a Dialogické jednani. Provozuje soukromou psychologickou praxi.




