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Pravé dnes po takfka ¢tyfech mésicich znovu obul brusle a vyjel s hokejisty Slavie Praha na plochu zimniho stadionu v
Edenu, tak dlouhou pauzu bez ledu ve své kariéfe jesté asi nezaZil. Stejné jako fada dal$ich sportovc(, musel i Jaroslav
Broz kvdli pandemii koronaviru ukongit posledni sportovni sezénu pred€asné. Juniorsky reprezentant a student FTVS
UK je prvnim, koho pfedstavujeme v novém seriélu "Sportovci UK".
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Jak a kde jste se dostal k hokeji?

Kdyz mi bylo pét let, tak m& mama dala na hokej do Letnan, kde jsem byl do paté tfidy. Od Sesté tfidy az dosud hraju
hokej za Slavii Praha.

Rodice také provozovali vrcholové néjaky sport?

Tata si chodil zahrat hokej jen jako "hobbik" pravé do Letrfian. Ale mama sportovala vrcholové, ovéem v Uplné jiném
odvétvi - kulturistice. PfedevSim mi tak dava rady ohledné posilovani, ale ja uz jsem v tomhle trochu pali¢aty a davam
vic na sebe. Mamu vsak predevsim posloucham, co se ty¢e rad ohledné stravy.

Kulturistice jste tedy nepodlehl. A co néjaké dalSi sporty?

Vzdycky jsem se soustfedil jen na jedno. Jiné sporty jsem mél spis$ jen jako doplnék, hokej byl vzdy na prvnim misté.
Spousta klukti v 16 nebo 17 letech odejde hrat do zamofi, zvazoval jste tuhle moznost?

Mohl jsem odejit, ale zvazoval jsem to jen chvilku. V hlavé jsem mél jinou cestu a vidél jsem jako lepSi moznost zlstat
v CR. Snazim se délat v kariéfe postupné kroky a pak se uvidi, jsem v8emu otevfeny.

Kdy se vase kariéra zlomila tak, ze jste zacal mit pocit, ze se muzete hokejem Zivit?
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Jesté se tak nezlomila (sméje se). Samoziejmé - ted uz hraju hokej profesionalné, ale pofad se snazim mit zalozni
plan, kdyby to nevyslo. Nesazim jen na jednu kartu. Odmaturoval jsem na stfedni obchodni Skole a ted dokoncCuji druhy
semestr prvniho ro€niku na UK FTVS.

Spojit sportovni kariéru se studiem neni jednoduché. Byl vam nékdo v rodiné vzorem?

Nefekl bych asi uplné vzorem, ale asi nejvic jsem pozoroval na sestfe, jak to funguje a jak to jde. | kdyz to bylo trochu
zcestné, protoZe ji jde od ruky v8echno (smich). Sestra studuje CZU - obchod a podnikani s technikou.

Vy jste si vybral UK FTVS - pro€ zrovna obor Télovychova a sport?

Upfimné - nejvic jsem chtél na management. Ale nezvladl jsem matematiku (sméje se). Ale tento obor je mi nejblizsi a
zatim jsem nadSeny. Chtél bych dokoncit bakalafské studium a pak se budu rozhlizet, co dal.

Co se tyce hokejové kariéry, uz jste se objevil v mladeznickych reprezenta¢nich vybérech. Jen to nevysilo s
ucasti na velkém turnaji — co chybélo?

Nevyslo to, trenéfi se rozhodli pro jiné hrace. Ale i tak to byla ohromna zkuSenost. UZ jen to byt v kempu tymu, ktery
se pfipravoval na mistrovstvi svéta dvacetiletych, byl zazitek.
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Jajsem sito uzival. Je to skvély pocit byt povolan do tymu, ke kterému cely Zivot vzhliZite. Poté je to i asové vyhodné;jsi,
protoze je cela tréninkové jednotka vétSinou v dopolednich hodinach a da se stihat zbytek povinnosti. Co se tyce hry,
tak to bylo rozhodné silovéjSi a rychlejsi, ale hrozné mé bavily jednotlivé pfipravy na kazdého soupefe a samoziejmé
také to, Ze oproti juniordm uz chodili na zapasy lidé, ktefi si kvili nasi hfe byli ochotni koupit listek.

V mladezi jste pokazdé strilel hodné golt, oéekavali to od vas i trenéfi A-tymu Slavie?

Trenéfi ne, ja docela ano. Ale nemél jsem si to tak pfipoustét. Po chvilce jsem si zvykl nemit takovou jistotu, coz je
podle me Spatné.

Prechodem mezi dospélé se logicky zménila i vase role v tymu, musel jste néjak zménit svou hru?

Urcité jsem musel vice dbéat na lepsi defenzivni hru. Jen mé trochu mrzi, Ze jsem nedaval tolik branek jako v juniorech.
Ale vé&fim, Ze v nové sezoné dokazu, Ze schopnost stfilet goly pofad mam.
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Nova sezona bude pro vas klicova, za juniory uz nastupovat nemuizete.

To se asi neda Uplné fict. Podivejte na piklad Tomase Smerhy, ktery mél priilom teprve minulou sezénu a byla to pro
néj sezéna jako hrom (o dva roky star§i spoluhra¢ Smerha sbhiral v priméru 1 kanadsky bod za zépas a vyslouZil si
kontrakt s extraligovou Spartou, pozn. redakce).

Posledni sezonu poznamenal koronavirus. Co nasledovalo ve Slavii, kdyz byla nafizena karanténa?

Museli jsme byt doma, prosté konec. Nebyli jsme vibec v kontaktu a jen ¢ekali na pokyny. VSechny nas to dost mrzelo.
Jak jste si udrzoval fyzicku?

Kdyz bylo rozhodnuto, Ze je konec, tak jsem si dal volno. Potom jsem pomalu zacinal zase nabirat fyzi¢ku, ale bylo to
komplikovanéjsi, kdyz se nikam nemohlo a nebyly takové moznosti. Dostali jsme také programy, které jsme mohli délat,
ale méli jsme volnou ruku, mohli jsme cvicit podle sebe. Na konci tydne jsme vzdy museli udélat souhrn toho, co jsme

délali.
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Alespon jste mél vic asu na studium. Jak probihala na dalku vyuka UK FTVS?

Studijni materialy jsme dostavali mailem. Jinak probéhla jedna zkouska pfes Skype a pak se pockalo, az se vSe otevie
a budeme moci zacit plnit zkousky a zapocty.

Hokejisté moc dlouhé prazdniny nemivaji, v ¢ervenci uz se pfipravuji na dalsi sezonu. Stihl jste viibec néjakou
dovolenou a relax?

Tak cela karanténa byla v podstaté takovy relax. Byl jsem s rodinou a s kamarady - ob¢as jsme zasli do kavarny, na
obéd, zahrali si ping pong, vSechno mozné... A taky jsem zazil skvély kurz s kamarady z fakulty.

Kurz od UK FTVS? Povidejte, o co konkrétné slo.

Byl to kurz turistiky a aktivit v pfirodé ve Strazi nad Nezarkou. Bylo to na pét dni a byl jsem z toho hrozné nadseny! PIno
tymovych her, orienta¢nich béhu, hry v noci, zpivani u ohné, spousta novych pratelstvi. Byla tam spousta seznamovani
a vlastné pochopeni, o ¢em cela FTVS je - spoluprace, skvéla parta, zabava, a taky néjaké to uc¢eni v pfirodé (ismév).
Jaroslav Broz (20)

Hokejovy utoénik prvoligového tymu Slavie Praha. V mladeznickych kategoriich vyhlaSeny stfelec, objevil se i v
reprezentac¢nich vybérech do 18, 19, a 20 let. Prvnim rokem studuje obor Télovychova a sport na UK FTVS.




