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Matematik Vitézslav Kala je nadSenym bé&Zcem. Absolvoval uz maraton a fadu pulmaratond, zvladl ujit sto kilometrd
za 24 hodin. Nejvice si ovSem ceni svého vystupu na Sestitisicovku, kterou pokofil v Himalajich. ,Né&kolikrat se mi stalo,
Ze jsem vyrazil na tydenni trek a tfeti den se ztratil. Clovék si pred takovou vypravou musi dobfe promyslet, co d&la. Ja
si Fekl, Ze pokud si nékde zlomim nohu, zabalim se do spacaku a izola¢nich folii, budu si nadavat a den dva ¢ekat, nez
nékdo pfijde, ale pfeziju to,” fika védec a pedagog Matematicko-fyzikalni fakulty (MFF UK).

Hodinu tficet ¢tyfi minut. Pro zajimavost, b&éham ho o vic nezZ polovinu déle nez svétovi rekordmani, ktefi zvladaji téch
jednadvacet kilometrd do hodiny. Letos jsem si véfil, Ze bych se mohl dostat pod hodinu a pul, pfihlasil jsem se na jafe
na Prazsky pGlmaraton, ale koronavirus mi to prekazil.

Rad soupefite?

Ani ne. Vzdyt taky zavodim jen jednou, maximalné dvakrat do roka, i 95 % svych vybéhd podnikam sam, obcas
vyrazime se Zenou, ale to jsou jen menSi okruhy. B&€hem svého tréninku rekord netrhnu, zatimco pfi zavodé
mé dav lidi Zene dopfedu, vymacknu ze sebe maximum. A dlouhodobé& mé pfihldSka na né&j taky posouva
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https://sites.google.com/site/vitakala/

dal, protoze mé& motivuje trénovat. Nehrozi tolik, ze si Feknu: ,PrSi, je zima, nechce se mi, dneska nejdu.”

&
&

SPORTOVNCI

Jak probiha vase priprava na zavod?

Rozhodné to neni tak, Zze bych mél vypracovan podrobny tréninkovy plan. V primeéru béham tak tfikrat tydné, ale délam
to pro radost, nemusim se nutit. Je to asi ta nejzdravé;jSi véc, kterou v zivoté délam, takze u ni chci vydrzet. Optimalni
jsou pro mé desetikilometrové traté, které bézim trochu rychleji. Kdyz uz vybéhnu, nechci se plouzit.

Volite terén podle momentalni kondice? Pridavate si treba kopecky?

Zrovna kopcum bych se rad vyhnul, coz bohuZel v oblasti, kde bydlim, nejde. Jsem tudiZ za kazdou rovinku rad.
Berete tenisky i na dovolenou?

Vétsinou ano, pfi bé&hu &loveék rychleji a snaz objevi nova mista. Pfed dvéma lety jsem byl na konferenci v Chile a mél
jsem radost, Ze poprvé bézim na jizni polokouli. Zkusil jsem to i v Himalajich. PfiSlo mi vtipné zab&hnout si stovku ve
vysce péti kilometrd nad mofem.

Mate néjakou oblibenou trasu?

L b, L wy
Mél jsem v zacatcich, kdyz jsem jesté coby stfedoskolak béhal u rodi¢d v Doubravici nad Svitavou prakticky pofad
stejnych osm kilometr podél feky. Jesté ted, kdyZ pfijedu na navstévu, si cestu probéhnu. V Praze Zadnou takovou
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nemam, mozna je to tim, Ze jsem jesté neobjevil tu pravou. Proto je stfidam. Ale stereotypni trasy mi nevadi. MUj prvni
maraton, ktery jsem podnikl béhem svého studia v Americe, se sestaval z 26 milovych kole¢ek kolem parku.

Jak jste to vydrzel? Jednou jsem $la kvili naledi béhat pét kilometrd na oval a malem umfiela nudou.

Nevadilo mi to. Aspori jsem se nemusel soustfedit na trasu a ve vysledku to bylo praktické. Vzhledem k tomu, zZe $lo
o0 myj prvni maraton, nebyl jsem si jisty, jestli ho ub&hnu. A na kratkém okruhu jsem mohl odpadnout kdykoli. Vétsi
problémy s motivaci jsem mél pfi dalkovych pochodech, které se mi podafilo dojit az na nékolikaty pokus.

Dalkovy pochod sto kilometra za 24 hodin jste nakonec absolvoval sam. Pro¢?

To byl takovy mUj hec. Tyden pfedtim jsme si s kamarady zkusili pochod Z Brna do Brna , ale na Sedesatém kilometru
jsme se ztratili, coz nas v kombinaci s Unavou tak demotivovalo, Ze jsme to zabalili. Mné to ale nedalo a o tyden pozdé;ji
jsem neoficialné vyrazil jesté jednou sam a konecné se mi podafilo tu stovku dotahnout. Ono to hezky zni — sto kilometr(
za 24 hodin. Ja si ale mnohem vice cenim svého vystupu na Sestitisicovku Stok Kangri v Himalajich.

Chodil jste na tary sam?
Taky. Né&kolikrat se mi stalo, Ze jsem vyrazil na tydenni trek a tfeti den se ztratil. Clov&k si musi dobFe rozmyslet, co
déla. Vybiral jsem si celkem frekventované trasy, kudy kazdy den nékdo projde. Mobil je vdm na nic, protoze tam neni
signal a satelitni telefony jsou v Indii zakazané. Je potieba dobfe védét, co takovou vypravou riskujete. Ja si fekl, ze
to nejhorsi, co se mi snad muze stat, je, Ze nékde spadnu a zlomim si nohu. Pouzivam trekové hole, s nimiz bych
se snad nékam dopajdal. A pokud ne, zabalim se do spacaku a izola¢nich folii, budu si nadavat a ¢ekat, nez nékdo
pfijde, ale pfeziju to. Pfi chlizi o samoté mnohem intenzivnéji vnimate krajinu a ve vesnicich mistni lidi. Hory davaji
Clovéku nadhled. Samozfejmé do nich nemohu vyrazet tak ¢asto, proto zaklad mého sportovani tvofi b&h. Pomaha mi
se zastavit. Nepfemyslim pfi ném ani nefeSim matematické problémy. Prosté vypinam.

Mgr. Vitézslav Kala, PhD.

Absolvoval magisterské studium na katedfe algebry MFF UK, kde dnes pusobi jako odborny asistent a vyucuje teorii
Cisel. Doktorat z matematiky ziskal na Univerzité Purdue v Indiané v USA. Jako postdoktorand pracoval mimo jiné
v Institutu Maxe Plancka v Bonnu. Za svij vyzkum v matematice ziskal ocenéni Nada¢niho fondu Neuron a granty
GACR a Primus. Je aktivnim sportovcem. Né&kolikrat tydné b&ha desetikilometrové trasy a zhruba jednou za dva roky
vyrazi do Himalaji. Ale nepohrdne ani eskymi kopecky, jeho zapisky z cest si mlzete pfecist na blogu .
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