Lucie Ledvinova hodla byt
lékarkou relaxujici s hokejkou

Lucie Ledvinova hodla byt Iékarkou relaxujici s hokejkou
Pavodné chtéla byt baletkou a tancovat v piSkotech. Misto toho, mliZze za to bratr, uz devatenact let béha po hfisti v
kratké sukénce a s podivné zahnutou hokejkou. Serial Sportovci UK dnes pfinasi setkani s Lucii Ledvinovou , hrackou
pozemniho hokeje extraligového ,A“ tymu SK Slavia Praha.


http://hockeyslavia.cz/player/lucie-ledvinova/
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Kdyz jdete délat rozhovor s UspéSnou hrackou pozemniho hokeje, ¢ekate na tisickrat vyféenou otazku — proc si vybrala
pravé toto sportovni odvétvi — podobné ,suchou” odpovéd: hraje ho i muj bracha, hral ho i tata, a tak podobné. Odpovéd
Lucie Ledvinové znéla podobné&, pouze s nepatrnym rozdilem: mnohem dfive chtéla byt baletkou. Zahy se ukazalo, ze
bratrovo hrani pozemniho hokeje za hostivarsky klub tehdy Lucii uhranulo natolik, Ze rodi¢im oznamila: chci taky délat
ten sport v chranicich a s tou divnou hokejkou. Bylo ji pét let.



Stejné jako jejimu o tfi roky star§imu sourozenci Davidovi, i Lucii se
stal domovskym klubem HC Hostivar, hrala za néj az do roku 2014. Kdyz patfite k hlavnim oporam kadru a kli¢ovym

domacich soutézi — tymu SK Slavia Praha. Pfijetim nabidky k uskuteénéni zasadniho kroku ve sportovni kariéfe se Lucii
splnil jeden velky sen. Dnes v ,acku” jiz Sestou sezonu hraje na pozici obrance, zaloznik. ,V Zivoté jsem snad jesté nikdy
nestala pfed tak velkym rozhodnutim. V malém sportu, jakym u nas pozemni hokej rozhodné je, je opravdu dost tézké
zmeénit tym,“ vzpomina Lucie a dodava: ,Nékteré hracky to mohly vzit jako zradu.*

Jak dale Lucie prozrazuje, nejde pak uz jen o to zménit klub, ale v pfipadé extraligového druzstva stale dokazovat, Ze
na to mate. Dlouhodoba uspésnost tymu SK Slavia Praha a skute¢nost, Ze jeho hracky pravidelné hraji za reprezentaci,
jsou vysledkem naro¢né tréninkové pfipravy a nemalych narokl na kazdého ¢lena ,muzstva“.

S usmévavou a pohodu vyzatujici Lucii jsme se sesly v jeji oblibené kavarné na Tylové namésti. PfiSla na minutu pfesné.

A FRAHA

Pokud se vam na tom nezda nic pozoruhodného, pak si dovolim prozradit jednu z Luc€inych
nefesti: chodit nékam vcas se ji, jak na sebe sama prozradila, moc nedafi. A to ani na tréninky. V tabulce prohfesku
Slavie, kde jsou zvefejfiovany vySe pokut, uz Lucka svij ,zaznam® ma; zatim je na padesati korunach. Asi to s tou
nedochvilnosti nebude az tak zlé...
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Jak se da skloubit vrcholovy sport s naroénym studiem mediciny?

Jest& v prvnim rogniku jsem zvladala jak studium, tak starty za reprezentaci CR. Pak jsem ale musela uznat, Ze pokud
chci brat medicinu vazné, a to ja chci, musim néco ozelet. Ted uz jsem tedy ,jen” hrackou acka Slavie Praha. | tak je
to béhem sezony dost naro¢né, ale zatim to jde.
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Mame si vas predstavit, ze po dokonéeni mediciny budete z ordinace od pacientti vybihat s hokejkou na stadion?
Mné pfijde, Ze pozemni hokej je skvély relax. Myslim si, Ze obecné kombinace medicina — sport je super. OvSem naro¢na.
Zatim jesté nejsem rozhodnuta, jaké specializaci se po konci studii hodlam vénovat. Pohravam si s myslenkou, Ze bych
se zameéfila na porodnictvi, gynekologii nebo vSeobecné lékafrstvi i pediatrii. Je$t€ mam Cas vSe zvazit.

V péti letech jste se rozhodla byt hokejistkou. Jak to bylo s touhou stat se Iékarkou?

Za to svym zplUsobem muize maminka, je zdravotni setra. Mamka mé, co si pamatuji, bravala ¢asto misto Skolky s
sebou do nemocnice. Asi jsem si uz tehdy hrala na doktorku, diky mamce jsem tak méla ,svou“ opravdovou ordinaci.
Rozhodnuti jit na medicinu vlastné bylo spinénim velkého hol&i¢iho snu.

A v €éem vas ovlivnil tatinek?

Kdyz jsem byla mala, tatinek mi ¢asto a rad vypravél o vesmiru, fyzice a matematice. Bylo to tak poutavé, Ze jsem se
po prvnim neuspéchu s pfijetim na medicinu rozhodla podat pfihlaSku na Fakultu jadernou a fyzikalné inZzenyrskou na
CVUT. Vzali mé&. B&hem prvniho roku studii jsem se ujistila, Ze se musim o medicinu je$té znovu pokusit. Napodruhé
to nastésti vyslo. Jinak je tatinek IT specialista.
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Lucie, pozemni hokej je jeden z mala sportt, kde Zena zlstava zenou, protoze se hraje v suknich...

To je pravda a velké lakadlo pro divaky (smich). PFijde mi, Ze diky sukni zGstava ve sportu vice Zenskosti.

Kterych tspéchu si ve své kariéfe nejvice cenite?

Ja mam radost kazdy rok, kdyZ vyhrajeme Mistrovstvi CR. MoZna to bude znit trochu namyslené&, ale my jsme fakt
pravidelné mistrynémi. Ja osobné jsem titul slavila uz asi Sestkrat... Za tu dobu se tym pribézné nékolikrat obménil,
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predevSim diky viné miminek, které pfibyly. Ted kadr tvofi mnoho novych mladych holek. Takze ziskavani titulu rozhodné
neni automatické, je to pokazdé boj. Proto se pokazdé dokazeme z vitézstvi nalezité radovat!
Jak tfimésiéni pandemie ovlivnila vase studium a sportovni kariéry?

Co se Skoly tyce, Slo o zvlastni obdobi. Pamatuiji si, Ze kdyz karanténa vypukla, cekala mé za dva dny zkouska. Najednou
bylo v8e zruseno. Po zhruba mésici straveném doma jsem se rozhodla jit ,dobrovolnicit‘. Z mého pohledu karanténa
pfinesla pozitiva v souvislosti s distanéni vyukou. Ukazalo se, Ze nékteré pfedméty je mozné zvladnout bez osobni
trochu zklidnila, i prakticka cvieni jsme v menSich skupinkach nakonec stihli absolvovat.

V hokeji nam covid-19 zrusil celou ligu i letni soutéZze a kempy. TéSila jsem se, Ze kone¢né vyjedu na Pohar mistrd
evropskych zemi, vzdy jde o velkou udalost. Méla jsem formu i €as. Bohuzel, rok 2020 jako by ani nebyl. Vlastné ani
nevim, jestli se bude néco dohravat a jak to bude s letoSnim vyhlaSenim vitéze ligy.

Jaké budou vase prazdniny?

Pfedpokladam, Ze v srpnu se rozjedou hokejové tréninky. Do té doby si budu uzZivat volna s pfitelem a cestovani po
Cesku. Chata, hory, v zafi bych rada alespor na chvilku k mofi.

Mate sportovni sny?

Doufam, Ze se jesté par let udrzim ve Slavii. Pro narodak uz budu asi po mediciné trosku starsi. Uvidime. Je pravda,
Ze nékteré hracky konci s pozemnim hokejem az kolem ¢tyficitky, takze Sanci mam (smich).
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Studentka 5. ro¢niku na 1. Iékarské fakulté UK. Pochazi z Prahy. Od svych péti let se vénuje pozemnimu hokeji.
Zaginala v HC Hostivar, dnes jiz 7. sezonu hraje za extraligovy klub SK Slavia Praha na postu obrance, zaloznik. Na

Lucie Ledvinova (24)
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jejim dresu najdete Cislo 3. Ma za sebou i U€inkovani v Eeské reprezentaci. Spojeni Iékafské praxe s hrou pozemniho
hokeje je podle ni nejlepsim odpocinkem. Preje si, at ji jeSté dlouho vydrzi...

Rozhovor je mozné predist i v anglictiné.



https://iforum.cuni.cz/IFORUMENG-864.html?fbclid=IwAR1LgsGhd04buxsWmsUokUgdcxag6x8FyWM9BpWITRmuTlAcMFr5hBSiooY

