Tvrdohlava Tereza Kmochova
se pro lyzovani narodila

Tvrdohlava Tereza Kmochova se pro lyzovani narodila

Je vyjimecna, takika ve vSem se ji dafi. Vystudovala biologii a imunologii na Pfirodovédeckeé fakulté UK, v Ease pandemie
testovala vzorky koronaviru a v alpském lyZzovani sbira medaile jednu za druhou. Tereza Kmochova navic dokaze
odezirat ze rtd, a umi to i v angli¢tiné. Serial Sportovci UK pfinasi seznameni s nejlepsi neslySici lyzarkou svéta.



https://en.wikipedia.org/wiki/Tereza_Kmochov%C3%A1
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Pfi naSem setkani v parku Portheimka nezafila jen velka zlatd medaile, kterou vylovila z kabelky kvuli fotografovani, ale
také jeji usmév. A to méla drobna dlouhovlasa lyzarka za sebou dopoledni trénink v posilovné a po lehkém obédu se
chystala na nékolik hodin zavfit v laboratofi na Albertové... Kavu si ale stihla vychutnat.

Compiled Aug 10, 2020 12:16:19 PM by Document Globe ®




SPORTONCGI

.Nez vypukla koronavirova epidemie, vypadalo to na uspésné
rozbéhlou sezonu,” vraci se Tereza-sportovkyné ke dniim pred 12. bfeznem leto$niho roku. A dodava: ,Podafilo se mi
ziskat dva normalni (mysleno nehendikepované) tituly na Mistrovstvi CR, pak jsem odlet&la na FIS svétovy pohar do
Svédského Aare. Vecer pfed zavodem nam ale organizatofi oznamili, Zze se v8e rusi a mame se vratit domu.” Od té doby
se z ni stala Tereza-studentka. Sprtala se na magisterské statni zkousky a pracovala na diplomové praci. Pfed par dny
ustni statnice uspésné slozila, v dobé pofizovani rozhovoru ji jeSté €ekala obhajoba diplomové prace.
Vas navrat ze svétového poharu domu, to bylo trochu drama, ze?
Pobyt jsme si o par dni prodlouZili. Pak jsme ale méli strach, jestli se viibec domtl dostaneme. Do Svédska jsme totiz
letéli z Polska a auto jsme zanechali v Krakoveé na letisti. KdyZz nam zpatec¢ni let zrusili a Polsko zavielo hranice, podafilo
se nam pofidit letenky nové, pfes Oslo. Tak se stalo, Ze nase auto zUstalo dva mésice v Polsku. Polskému znamému
jsme pres FedEx poslali klice, aby v(z na letisti vyzvedl; zlstalo tam stat jako posledni. Pfevezl jej a parkoval doma na
zahradé. Jak to bylo mozné, s tatou si jej pfedali na malém hrani¢nim pfechodu ,pfes most®, pfesné na hrani¢ni care.
A ten nas znamy odjel domU na kole...
Terezo, na vaSem instagramu jsem nasla podékovani rodiné, trenérovi a vasim blizkym. Chystate se snad do
sportovniho dichodu?
To ne, ja kazdy rok dékuju (smich), jsem velmi vdécna vSem blizkym za to, Ze mi vénuji ¢as a pomahaji mi, jak mazou.
No a pak se snazim svou kariéru jesté o dal$i rok prodlouzit. Uvidime, jak mi to pajde. Jak bude drzet zdravi, a hlavné
jestli bude motivace k pokracovani. Pravé ted, kdy nikdo nevi, co a jak bude, jsem v pIné pfipravé. PfedevSim se
vénuji kondicce, na lyzich jsem z pochopitelnych divodu jesté nestala. Hned jak to bude mozné, vyrazim na ledovec
na soustfedéni. Hrozné mi chybi ten lyZafsky koloto€.
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Jak vypada vase letni priprava?
Trénuji pétkrat az Sestkrat tydné, z toho ¢tyfikrat ,bojuji“ s t&Zkymi ¢inkami a pInim ukoly podle tréninkového planu, ktery
mi sestavuje kondi¢ni trenér. Na doplnéni mam i dalSi sporty. Moc rada jezdim na kole, coz se rozhodné neda tvrdit o

béhani (Fika s lehkou grimasou), mam kratké nohy, takze se pfi béhu trochu trapim. A pak chodim plavat nebo hraji tenis.
Prozrad'te, jaké vyzvy jsou pred vami?




Mym cilem je nominovat se na FIS mistrovstvi svéta (Alpine 2021), které by se mélo uskutec¢nit v anoru v Cortina
d'Ampezzo v Italii. Asi nebude do posledniho momentu znamo, zda se zavody konat budou. Proto chci byt pfipravena
a pristupovat k celé situaci podle aktualniho vyvoje. A taky by se mi libilo ziskat jeSté par republikovych titul(; rada
bych tém mladSim ukazala, jak se to déla a Ze na to jeSté mam (usmév). Soupefit se slySicimi zavodnicemi je pro
meé obrovskou vyzvou a skuteénym hnacim motorem; nuti mé porad se zlepSovat. V lyzovani staci chvilku usnout na
vaviinech a jste ztracena a ujede vam vlak.

. l!
Kterou z alpskych disciplin mate nejradéji?
Jednoznacné obfi slalom, kralovskou disciplinu, byva v ném nejvétsi konkurence. Ve sjezdu uz se nékdy trochu bojim
a ve slalomu jsem zase rok od roku pomalejsi, prosté uz nejsem nejmladsi. Bavi mé i super obfi slalom (Super-G), ale

nesmi byt moc tézky a prudky. Kvalitu a stav snéhu vnimam intuitivné. Nevim, jak pfesné popsat své pocity, prosté snih
neslysim, ale citim hlavné pfes své nohy. Vnimam jeho ,odezvy"“.
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Jak to u vas, Spickové lyzarky, vypada se zazemim?

Zatim si mUZeme nechat zdat o podminkach v Rakousku, Italii, Francii nebo Svycarsku. Nastésti se i u nas zadina
blyskat na lepsi ¢asy, hlavné u soucasnych juniorl. Ukazuji se mezi nimi nadéjni individualisté a funguje tam tymova
spoluprace. Jsem vdécna, Ze se s nimi, ale i s reprezentaénim druzstvem, s akem, mohu ,svést“ a ob¢as potrénovat.
Vezmeéte si, Zze jeden balik s ty¢emi vazi az 25 kilogramu, takze potfebujete chlapy, ktefi vam to odtahnou a trat postavi.
Dalsi ¢lovek trat hlida, aby do ni nevjel tfeba néjaky turista. Rovnéz nataci jednotlivé jizdy pro pozdé;jsi videorozbor. |
za pronajem tréninkové traté se plati.

A jak se k véci maji vasi nejblizsi?

Muj realizani tym, to jsou hlavné rodi¢e. Mama je moji trenérkou, doprovazi mé na vSechny zavody, déla mi fidice i
.Servisaka“, maséra, a kdyz je potfeba i psychologa. Ja nam obéma za to na zavodech vafim (usmiva se). Kdyz muze,
tak s nami jezdi i tata. Stara se hlavné o management a na soustfedénich ¢i zavodech mi chysta lyZze a prebira nékteré
maminciny povinnosti. V tymu je i trenér Honza Kvasnicka, ktery se mé ujal pfed dvéma lety a posunul mne o dalsi
stupinek technicky i mentalné. Pomaha mi s natasovanim dulezitych zavodu a s organizovanim véeho nezbytného. Ma
i své civilni zaméstnani, tak s nami nejezdi vzdy a vSude.



: = Rozhodné
nesmim zapomenout na jeho partnerku Pavlu ,Pepinu® Klicnarovou, ,udrzovacku“ dobré nalady. Je se mnou na kopci:



nataci, stoji na startu a tlumoc¢i mi povely z vysilacky - ukazuje mi, kdy mzu vyrazit. A pfevazi obleceni dold; trénujeme
jen v tenké kombinéze, nez vyjedete nahoru - a je tfeba velka zima - vymrznete. VSichni ti lidé jsou na kopci moc
potfebni.... Nakopava mé nebo uklidiuje, to podle situace (smich), i muj pfitel. Hraval basket. Ze své sportovni kariéry
dobfe vi, co se mi tak honi hlavou.

Proc jste si ze vSech medaili vybrala a vzala s sebou zrovna tuto?

Vybiralo se mi tézko, kazdou medaili mam spojenou s néjakym pfibéhem. Treba deaflympijskych medaili mam patnact.
Tato je ze zimni univerziady v roce 2017 v Almaty v Kazachstanu, za vitézstvi v tymovém zavodu. Univerziada je vlastné
mistrovstvi svéta vysokoskolskych studentl do 26 let, konkurence je vzdy obrovska a sejde se z celého svéta. Tenkrat
jsem dvakrat zlstala o par setinek pod stupni vitéza, bramborova. Byla jsem strasné nestastna. V tymovém zavodé
jsem si v&e vynahradila. Velice si cenim i medaili za vitézstvi na Mistrovstvi CR, protoZe narodni $ampionaty jsou vzdy
prestiznim zavodem.



Jak se da skloubit studium na vysoké skole s vrcholovym sportem?

Je to naro¢né. Délat dvé véci najednou - a hlavné na sto procent - nejde dost dobfe. KdyZ se odpoledne vratite z kopce,
jste totalné ,grogy“. Trochu si na pokoji odpocinete a po obédu véas vétSinou Eeka dalsi, i kdyZ leh&i tréninkova faze. A
vecer jste rada, Ze se skulite do postele... Na u€eni neni ani pomysleni, maximalné na kratky serial s anglickymi titulky,
abych si udrzovala angli¢tinu. Proto Fikam, Ze v |été studuji a v zimé lyZuji.

Vite uz, kudy povede vase draha imunolozky?



Zatim vlibec netusim. Béhem studii nebo i v ramci testovani na covid-19 mé bavila manualni prace v laboratofi. Dokazu
si pfedstavit, Zze bych byla laborantka a ,pipetovala“ a pfipravovala vzorky pro dal$i zkoumani. Védecka ,pfemysliva“

kariéra mi nic moc nefika; nemam na to hlavu a ani povahu. Uvidime. Netouzim ani po trenéfinég, to je fehole - jste
vétSinu roku mimo domov, bez rodiny. Nic pro mé.



by vypadal vysnény den Terezy Kmochové?
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Urcité bych ho chtéla stravit nékde na svahu, pod azurové modrym nebem, s hezky postavenou obfakovou trati a s
dokonalym povrchem. Kdyby $lo o zavod, ten bych samozfejmé chtéla zajet co nejlépe. Pak bych asi vyrazila nékam
na kavi¢ku. Druhy den bych se vidéla nékde na plazi. Miluji mofe a velmi rada jezdim do Chorvatska na jachtu. Tata
je nas hlavni kapitan, hlavné kdyz je velky vitr a viny, ma kapitansky prikaz. Ma ho vlastné i mama. Takze bych urcité
chtéla byt na mofi. | proto, Ze si jednou chci kapitanské zkousky sama udélat.

Cim si délate radost?

Béhat po nakupech mé moc nebavi. Davam prednost dobrému jidlu, jsem masozravec. Miluji steak s par bramborami,
salatem a plzenské pivo na zizefi. A radost si délam prochazkami v Harrachové s nasSi belgickou ov€éackou Bertou. Ale
jsou &im dal kratsi, uz je to tfinactileta psi madam. No a v zimé si délam radost podvecernimi vyjezdy na bézkach.
Pusobite jako hodna, poslusna mlada Zzena. Klamete télem, nebo mate i néjakou nefest?



(Smich)
Stoprocentné by se néco naslo... (Zamysli se.) Jsem pomérné tvrdohlava a hodné netrpéliva. Dokazu byt velmi klidna
a rozvazna, ale kdyZ se Spatné vyspim, nebo mam hlad, nebo je ,Spatna konstelace hvézd®, byva se mnou tézké vyjit.
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A taky jsem mozna az moc sebekriticka, neumim se sama pochvalit. Pro tuto vlastnost mi byvaly francouzsky trenér
dal pfezdivku ,Never Happy“ (sméje se).

Uz je snad prokazatelné, Ze Tereza byla k lyZovani zrozena. Pro jistotu jeSté prfidejme vzpominku jeji maminky: ,,...
Bydlime pod sjezdovkou, snih pul roku kolem chalupy, jsme lyZarska rodina — co jiného by maminku napadlo nez postavit
hol¢i¢ku na plastoveé lyZiCky a zkusit tapkat, kdyZ uz ditko stoji. NeCekali jsme Zadné zazraky, jen zabavu a lehké chozeni
na téch snéhulkach po roviné...” A jako autorka interview tvrdim, Ze zazraky se déji. V pfipadé Terezy k nim pomohla
kaZdodenni dfina a cilevédomost!

Je absolventkou bakalarského studia oboru Molekularni biologie a biochemie organismu na Pfirodovédecké fakulté UK
(dokoncuje magisterské studium oboru Imunologie). Vyrlstala v Harrachové, jinak je rodila Prazacka. Je ,sbératelkou”
medaili v alpském lyZovani; z deaflympiad jich ma patnact, na posledni v Santa Cateriné (v r. 2019) ziskala hned 5:
v obfim slalomu 1 zlatou plus 4 stfibrné ?. V roce 2016 byla zvolena nejlep$im neslySicim sportovcem Evropy, o rok
drive dokonce nejlepsi neslysici sportovkyni svéta. Boduje vSak i mezi zdravymi lyzafi a je ¢lenkou reprezentanéniho
,B“ tymu CR.
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