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S Lenkou Stérbovou (nejen) pres kanal La Manche

Plave od svych &tyr let. Jako dosud jedina v Sestnacti letech pokofila kanal La Manche. Serial Sportovci UK pfinasi
rozhovor s Lenkou Sté&rbovou . Dalkovou plavkyni a studentkou 3. Iékarské fakulty UK, ktera chtéla Iétat helikoptérou.
A ktera na konci své sportovni kariéry mozna zkusi preplavat kanal ,na jeden zatah®, tedy z Anglie do Francie a zpét...



https://www.plavani.info/tag/lenka-sterbova/

Setkaly jsme se pfed Sokolovnou v Riegrovych sadech na prazskych Vinohradech. Méla za sebou posledni zkousku,
kterou Uspésné uzavrela tfeti ronik studia mediciny, a pfed sebou trénink — chystala se uplavat Sest kilometrd v kratkém
bazénu, pfeplavat jej musela 240krat! Co Lenku kromé& vypracovaného téla charakterizuje, je jeji smich, sméje se
nebo ,jen“ usmiva skoro permanentné. MiiZze se proto zdat, Ze byt profesionalni zavodnici v dalkovém plavani je fakt
brnkacka...

Dne 9. zaFi 2020 to bude presné deset let, kdy coby nejmladsi ze vech dalkovych plavcil Ceské republiky prekonala
kanal La Manche. Navic v €ase 9 hodin a 22 minut! Kdyz se dnes Lenky zeptate, jak Zivé jsou vzpominky na tento den,
odpovi vam: ,UZ nic moc. Je tfeba jit dal...“
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Dal znamena, ze byste tieba chtéla prekonat zensky rekord? (Nejrychlejsi Zenou je Yvetta Hlavacova, ktera v roce

Comple3006 kandl zdolald' v'Ease’7°25% poznréd.)



Uvazuiji o tom. VSechno ale zavisi na podminkach, za kterych plavete. A ty jsou tfeba jednou za tfi roky. Vic nez kdekoli
jinde plati, Ze musite byt ve spravny ¢as na spravném misté. Velice dulezité je mit zabukovanou dobrou pozici.

Jako, ze si vyberu misto, ze kterého skoc¢im do vody a poplavu?

(Smich.) Rozhodné ne. Cinnost na Kanale dnes koordinuji dvé asociace. Kazda z nich ma nékolik lodivod(i. Plave
se od Cervna do Fijna. Obdobi je rozdéleno na dny slab$ich a silnéjSich proudu, pficemz obdobi slabSich proudu ¢&ita
maximalné deset dnu. Pravé na toto obdobi si zamlouvate pozice jedna az ¢tyfi. Konkrétné u mé to bylo tak, ze jsem
méla lodivoda Rega Brickella a pozici Cislo jedna zamluvené necelé tfi roky pfedem. Délala jsem si legraci, Ze o tom, ze
La Manche poplavu, rodi¢e rozhodli jesté dfive, nez jsem se narodila. (Lencina maminka byla vynikajici plavkyni, jesté
v r. 2007 vyhrala mistrovstvi CR. Tatinek je sice trenérem, ale nikdy svou dceru netrénoval. — pozn. red.)

Pocitalo se, Zze poplavu té€sné po svych narozeninach, které mam 8. srpna, dnes totiz nikoho mladsiho Sestnacti let do
Kanalu nepusti. Na jednoho lodivoda se mlze zabukovat maximalné pét plavcl. Vzhledem k aktualnim povétrnostnim
podminkam je ale mozné, Ze zdaleka ne vSichni se do vody dostanou. V srpnu jsem se nakonec do Kanalu ani ja viibec
neponofila. Slunicko sice svitilo, ale vitr byl tak silny, Ze se zkratka plavat nedalo. Po tydnu jsme se cela rodina z Doveru
vratili dom(. A ja Eekala, kdy zazvoni telefon a lodivod zaveli: Pfijed, ted to das!



Pamatuji si, jak média informovala o vasem uctyhodném dosazeném case 9:22 h, podle odbornikii byste za
normalnich podminek atakovala hranici osmi hodin. A taky, jak jste se prala s poslednimi metry u francouzskych
brehd...

Plave se jen ve sméru z Anglie do Francie. Davody neznam, spiSe jde o diplomaticky problém. Je to ,malinko* tézsi,
protoze u Francie jsou proudy nejsiln&jSi. Pfekonavat je hned na zacatku, kdy je ¢lovék nejCerstvéjsi, by bylo mnohem
snazsi, nez kdyZ mate cely Kanal za sebou a plavete z posledniho zbytku sil.

Mé& Reg Brickell do vody o teplot& 17 stupfiti Celsia pustil ve 3:33 SEC, zrovna se uti$il vitr. Prvni tfi a pal hodiny jsem
plavala za totalni tmy. Cestu mi zpestfovaly ryby, pfilakal je odraz svétla z lodi a svétélkujici tyCinky, které jsem méla
za plavkami a brejliCkami. Nepfijemné bylo jen Zahnuti od meduzy. Kdyz svitalo, tak jsem postupné sledovala, jak je




nebe svétlejSi a svétlejsi. Pfipadala jsem si skoro jako na vyhlidkové plavbé. Zhruba deset kilometru pfed francouzskym
bfehem zacaly plavbu komplikovat viny a bo¢ni vitr a taky proud. Kvuli nému jsem dlouho plavala skoro na misté.
Dokonce jsem se na chvili od bfehu vzdalovala.

,,...Sila proudu zaéala oslabovat a Stérbové se podafilo kolem poledne éeského éasu vyplavat asi 3,5 km pied
bfehem do klidnéjsi vody. Zhruba kilometr pred cilem ale musela plavkyné zvysit frekvenci zabért a zrychlit.
Lodivod Brickell totiz zavelel k maximalni rychlosti, aby poloostrov Cap Gris-Nez neminula...,“ referovala tehdy
média.

Hm, kdybych tvrdé nemakla, mohla jsem skon¢it taky nékde u bfehl Belgie nebo Holandska (smich).
PIné jsem véfila naSemu lodivodu — Reg Brickell by mé urcité netahl do bitvy, ktera by byla pfedem
prohrana. Kdyz jsem doplavala k francouzskym bfehim, pfiboj byl tak silny, Ze rozhod¢i povolili vyjimku
z pravidel: stacCilo mi pouze dohmatnout, nemusela jsem stoupnout nohou na pevnou zem. Ale ja pokyny



pro hluk vin vibec neslySela. Asi dvé minuty mi trvalo, nez jsem nakonec dokazala vylézt na nejblizsi
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skalu.

Plati, Zze dobra volba lodivoda je zakladem uspéchu?

Reg Brickell pfevadél pfes Kanal jiz prvni ¢eskoslovenskou plavkyni Lidu Jelinkovou (La Manche zdolala v 31 letech dne
3. 8. 1988 v ¢ase 10:28 — pozn. red.). Je velice zkuSeny a ma vysoké procento Uspésnosti ,svych® plavcu, na ¢emz si
pochopitelné zaklada. Tata, jehoz svéfence vétsinou pravé Reg na Kanale doprovazel, ma k nému bezmeznou davéru.
Bylo tedy jasné, Ze poplavu pravé s nim. Samozfejmé zakladem je byt skvéle fyzicky pfipraven. Reg si byl védom, a
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vyborné to vSechno propodital, Ze se svou rychlosti dokazu proklickovat silnéjSimi proudy. Dokonce jsem dostala cenu
za proplavani Kanalu s nejsilngj$imi proudy za 27 let! (Usmiva se.)

V jednom z mnoha rozhovor jste uvedla, Ze byste rada La Manche pokofila tam i zpét na jeden zatah. Je to tak?
Ano, to si dovedu predstavit nékdy na konci své sportovni kariéry. Nedovedu si totiz pfedstavit, Ze bych se z toho do
konce svého zZivota dokazala vzpamatovat (smich).

Lenko, jakou mate rocni spotiebu plavek?

Mam dvoje zavodni, z toho jedny na bazén a jedny na dalkové plavani. A dvoje tréninkové. Ony celkem vydrzi, spiSe
se mi prestanou libit (a se smichem dodava): Neni dulezité vyhrat, ale dobfe u toho vypadat...



Jste doma tfi sourozenci — plavci. Pravdépodobné spolu o ni€em jiném, nez o plavani nemluvite. Je to tak?
Ted bylo zkouskové obdobi a jelikoz ma sestra studuje rovnéz 3. Iékarskou fakultu UK, je jen o ro¢nik nize, tak jsme
se bavivaly hlavné o Skole. Bracha z toho byl dost otraveny (smich). Jinak sestra Michaela uz tolik neplave, ale sbirala
Ceské rekordy v zakovskych disciplinach v bazénu v motylku, kraulu i znaku. Bracha je dalkovy plavec, je uspéSny mezi
dorostenci.
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SPORTOVECI

Jak se plave studiem mediciny, kdyz se plave svétové?
Je to troSku narocné, zvlast kdyz mate tréninky denné od 5:50 h. Pfiznavam, spoustu pfednasek jsem prospala. Kdyz
ale brzy vstavate, donuti vas to na prednasku jit. Ted uz jsem na fakulté vic ,zazita“, uz umim Iépe organizovat svuj
Cas. Je to snadngjsi.
Co vam prinesla/odnesla tfimésiéni pandemie?
Stravila jsem ji na odbérovém misté Nemocnice na Bulovce, jako fada dalSich medikG-dobrovolnikl. Ja tam ostatné
stéle dobrovolni¢im. Na zacatku mé strhla ségra, pomahala v ¢aslavské nemocnici. A jinak jsem poprvé od svych asi
deseti let méla cely mésic bez plavani! (smich.) Baje¢né jsem si odpocinula, plavani mé ted mozna o to vic bavi. A taky
jsem si zalozila zahradku, takze sazim tuje a rybiz a krasné si pfi tom Cistim hlavu. Diky online vyuce se mi podafilo vie
mnohem lépe stihat. Pfednasky jsem poslouchala tfeba béhem jizdy v auté. Jo, bylo to efektivné;jsi.
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Kdyz jsou rodice skvéli plavci, o sportu déti je viceméné rozhodnuto. Co ovlivnilo vybér vysoké skoly?

Je pravda, Ze lékafe u nas nenajdete. Evidentné pravé nase generace ted zacina rodinnou tradici rozjizdét (usmév).
KdyZ jsem byla mala a bydleli jsme jest& v Brné&, trénovala jsem v bazénu pfimo naproti Urazové nemocnici v ulici
Ponavka. Pamatuji si, Ze jsem byla unesena z vrtulniku, které tam pfistavaly. Rikala jsem si, Ze by se mi libilo pfesné
v takové nemocnici pracovat a vrtulnikem létat.

Mate dobie nakroceno. Pak uz jen mit ten pilotni priikaz a helikoptéru...



Dobry napad! Skvéla investice! (Smich.)

Co planujete o prazdninach?

Chystame se do jiznich Cech a samozfejmé to spojime se zavody na Lipné.

A jak vidite zbytek sezony?

Zatim mam za sebou Mistrovstvi CR na 10 km na Seéi. Jsem rada, Ze se mi podafilo vyhrat (zlato bral v kategorii st.
dorostencu i bratr Vojislav — pozn. red.). Na konci léta mé Cekaji jesté zavody v Racicich, kde se chystam plavat 5 a
10 kilometr(i a Stafetu. Takze to je ted muj aktualni cil. Co se tyCe pfisti sezony, vSe je ovlivnéno olympiadou. Zda se
uskutecni. Bohuzel, letos odpadla kvétnova japonska olympijska kvalifikace, cely plan tak posouvame o rok.

Na co vubec myslite, kdyz plavete?

Fuj ryba, fuj ryba (smich a gestikulace rukama napodobujici kraul)!



Cim si od

plavani dokazete odpoc€inout?

Nejlépe asi kulturou. Protoze mam na né ¢as pomérné vzacné, nalezité si uzivam navstévy kina, divadla nebo kavarny,
... jo, tak ty bych mohla obchazet porad (dsmév).

A ¢im se odménujete?
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(Bleskova odpovéd.) Chci si jit koupit Saty! PfeSla jsem ted na novou taktiku, ktera funguje: Odménuiji se pfedem. Prosté
si néco koupim, abych zkousku udélat musela. V mobilu jsem si vytvofila seznam vSeho, co si preji. Podle naro¢nosti
zkousky si vyberu, co si koupim. Prabézné tak ze seznamu umazavam a nové polozky pfipisuii...

Uz mate predstavu o své budoucnosti?

Vidim se v néjakém chirurgickém oboru, mozna pravé na urgentu, a k tomu mit ordinaci sportovniho Iékafe. Mam i
trenérskou licenci, takze bych mohla doprovazet reprezentaci plavcl na cestach, to by mi davalo smysl. Uvidime, zatim
okukuji. Rozhodné nechci plavani opustit, parkrat tydné si vzdycky mazu Splouchnout!

NeZ se tak stane, Lenka Stérbova by se rada pokusila vylepsit 11. misto z Mistrovstvi svéta v roce 2017 v madarském
Balatonu na 25 kilometr(i: ,Toho umisténi si mozna vazim jesté vice nez preplavani Kanalu. Pfedstava zlepSeni mé laka!*

Lenka Stérbova (26)

Pochazi z Pardubic. Plavat za€ala ve ¢tyfech letech, zavodné na oteviené vodé jako desetileta. V sou€asnosti dalkové
plave za Sport Club Plavecky Areal Pardubice . Kromé toho, Ze jako prvni Ceska prekonala v 16 letech kanal La
Manche, plavala snad ve v§ech mofich svéta. Po studiu na pardubickém viceletém Gymnaziu DasSicka nastoupila na
3. lékafskou fakultu UK, kde je nyni studentkou 4. ro¢niku. Plave hlavné kraulem, na zavodech i polohovky, znak ¢&i
motylek. Dfive bez koli€ku na nose a $puntl v usich, dnes obcas i s nimi.



https://www.scpap.cz/

