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Od patnacti let se pohybuje ve vysoké atletice. Vzdyt uz dokazala flopem prekonat latku ve vy$ce 195 centimetrd. Seridl
Sportovci UK pfinasi rozhovor s  Michaelou Hrubou , studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu UK, ktera po roéni

zdravotni pauze touzi po atmosféfe velkych zavodu.



https://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/michaela-hruba/

Patrné nemuze byt pro nikoho tézSi vratit se tam, kde byl pfed zranénim, jako pro sportovce. Zvlasté, patfite-li mezi
nejlepsi ve své discipliné a pravidelné se prosazujete na vyznamnych evropskych &i svétovych akcich. BEéhem zdravotni
pauzy se vase télo snazi vzdorovat, vzdyt uz si b&éhem uplynulych let tolikrat ,sahlo“ na dno. Navic se vam hlavou honi

P

myslenky, zda pravé se zranénim nepfisel ¢as zacit zit ,normalni* Zivot.



To ale neni pfipad Michaely Hrubé. Setkaly jsme se na tréninku na Stadionu Evzena Rosického. Je jen malo mist, jsou-
li viibec n&jaka, ktera by v Ceské republice mohla konkurovat s geniem loci tohoto atletického svatostanku. Pravé zde
muzete skoro denné potkat dlouhonohou blondatou divku. Z kazdého jejiho pohybu, ze v§eho co udéla, je znat vnitini
klid a absolutni soustfedénost.

to v hlavé nastaveno tak, Ze brzy mize skakat dva metry a stat se svétovou vySkarkou vozici velké medaile. Je radost s
ni pracovat, navic je cilevédoma a pracovita,” hodnoti svou svéfenkyni Jaroslav Baba (byvaly reprezentant ve skoku do
vysky s osobnim rekordem 234 cm, drzZitel napr. bronzové medaile na halovém MS v Budape§ti a na LOH v Athénach
vr. 2004 — pozn. red.). Ten spolu s FrantiSkem Ptaénikem (byvaly ¢eskoslovensky, resp. ¢esky sprinter, napf. bronzovy
z halového ME 1987, kde zabéhl dosud platny éesky rekord 6,58s v béhu na 60 m — pozn. red.) pfipravuji Michaelu
nove, zhruba rok a pul. ,Nase spoluprace zacala vyronem kotniku tamhle u té fotbalové branky,” ukazuje a vraci se
o rok zpét FrantiSek Ptacnik. Toto zranéni nastalo jen kratce poté, co se MiSa pomalu zacala zotavovat po zranéni
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kolene v kvétnu 2019. ,Snazime se spolu dostat se zpét, ale chvilku to potrva. Nechceme nic uspéchat,“ dodava

L4

SPORTOVCI
Ptacnik.

MisSo, jak se mate?

Momentalné, po ro€ni pauze zavinéné zranénim kolene, jsem zcela zdrava vySkarka. Za€inam zavodit, vracim se
postupné do zavodniho ,modu”, tak uvidime, jak to pljde, ale jinak se mam skvéle.

Co se studia ty¢e, dalkové studium a individualni studijni plan mi umoznil skladat zkousky v terminech, které nekolidovaly
s terminy zavodl a zahraniéni pfipravy. Povedlo se mi diky tomu splnit skoro v8echny pozadavky: mam Uspésné za
sebou zkousky z druhaku, ze tfetiho ro€niku si na pfisti rok pfesouvam uz jen par zkousek, ted jesté odevzdam jednu
semestralni praci a budu ve ¢tvrtaku. PFisti rok na podzim bych rada slozila statni zkousky. Snad v té dobé uz budu mit
po uspésnych startech na olympiadé, univerziadé i mistrovstvi Evropy a dalSich velkych zavodech, v€etné halovych.
VSechny je na pfisti rok odsunula pandemie. A také bych rada opét vyrazila na soustfedéni do Jizni Afriky.
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S ohledem na zranéné koleno vam pandemie prinesla i kyzeny rok navic. Je to tak?

Za rok mGze €loveék hrozné moc vyrlst. Zvlast ted, kdy jsem stoprocentné fit, jsem pfipravena trénovat naplno a davat
do tréninku vSe. VC€etné regenerace. Béhem té rocni prestavky jsem se naucila spoustu novych véci. Zacala jsem
spolupracovat s fyzioterapeuty, se kterymi délam cviky zaméfené presné na mé&, na mou disciplinu. Ted uz si prosté
nedovedu predstavit, ze by v mém tréninkovém planu chybéla nasledna regenerace. Zacala jsem zkratka naplno zit
zivot profesionalniho sportovce. A to jsem predtim vliibec neznala.

Jak probiha vase léto?
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Od pondgéli do patku, nékdy az do soboty dopoledni trénink zde. Prosté jako kazdy jiny den. Opravdu néjak nepocituiji,
Ze by se léto liSilo od jinych obdobi. Na rozdil od béznych lidi. Oni si na léto planuji dovolené, my mame s Iétem spojen
predevsim vrchol sezony. A to ,nase léto“ zacina tfeba az v zafi, od vSech zavodu a pfipravy mame nékdy i mésic klidek.
Letos se s nejvétsi pravdépodobnosti necham hyckat v laznich (Gsmév), kde zcela vypnu a budu mit full service. Pojedu
tam s rodinou, takze se spole¢né uzijeme v totalnim klidu. Ja uz vlastné od svych patnacti nebydlim doma s nasima.
Nejdrive to byl internat v Brné, pak jsem zacala jezdit na soustfedéni a zavody, ted bydlim v Praze... Zkratka jsem si
uz zvykla na trochu ko€ovny zZivot sportovce.

Kdyz rano vstanete, poznate na sobé, jaky den je pred vami, jak se vam bude ve skokanském sektoru dafrit?
To na sobé pozna asi kazdy, a nemusi jit o vrcholového sportovce. Akorat s tim rozdilem, Zze u sportovce hraje podstatnou
a rozcviéeni poznam, jak na tom jsem, jestli to ten den bude za néco stat. Samozfejmé aktualni stav maze ovlivnit
napfiklad i Spatna nalada, ale je tfeba umét se sebou pracovat.

Bohuzel se i diky pandemii nedé nic planovat. Viastné v8e feSime ze dne na den. S trenérem jsme si vytyCili dvé mozné
cesty. Bylo by fajn, kdyby se mi po dlouhé dobé podafilo zase vyjet ven a potkat se s lidmi, se kterymi jsem byla zvykla na
velkych zavodech sout&Zit. Hlavné se dostat do zavodni atmosféry. (Na zadatku srpna byla na Mistrovstvi CR v atletice
v Plzni druha s vykonem 186 cm - pozn. red.)

Mate za sebou urdity ,restart”, jste ted’ hladova po novych vyzvach?

Kazdy navrat je tézky. Samoziejmé néco jiného by bylo, kdybych védéla, Ze pfijdu na stadion a sko&im dva metry.
Clovék se doslova t&$i dosahnout dobrého vysledku. Pravé ten je divodem, pro& kazdy den vstanete a jdete makat:
skakat, béhat, posilovat, ... Kdyz si nejste tak uplné jista, zda budete na zavodech UspésSna na 180 centimetrech
nebo jen na 170, pak je situace dost odliSna. Pfesné to jsem zazila na unorovém halovém mistrovstvi. Tyden
pfed zavody jsem v tréninku bez problém( na prvni pokus prekonavala latku ve vyskach od 160 az po 180 cm.
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. To
nas s trenérem utvrdilo v rozhodnuti mistrovstvi se zU€astnit. A zavod? Vice méné propadak. Prosté se to stava, i
sportovni Zivot je jak na vinach. Hlavni je se neslozit. Clovék musi byt odoIny a mit to v hlavé srovnané. A k vasi otazce:
chci nebyt zase tak hladova, abych v uvozovkach rvala tartan. Protoze kdyz oCekavany vysledek nepfijde, nasledna
frustrace je ubijejici. SpiSe chci jit do kazdé vyzvy s pocitem, ze na tréninku mi to Slo, proto je Sance na zavodech néco
skocit. A kdyz to nevyjde? VSechno se dé&je pro néco.

| viastné dnes na tréninku: az na dva skoky nic moc. Staci jeden, dva vydafené pokusy, abyste ziskala sebevédomi a
chut porvat se s dalSi vySkou. V hlavé se vam bleskové ,ozivi“ staré pocity, které ¢lovék mival, kdyz pfekonaval vysoké
vysky.

| v mladém véku uz mate za sebou pomérné dlouhou kariéru svétové skokanky. Jaké to je?
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: : ‘Méla jsem to Stésti,
Ze od svych patnactl let mé vykony stale stoupaly. Stagnace nastala pfechodem do seniorské kategorie. Nerada bych,
aby to znélo jako kli§é, ale asi pak bylo potfeba, abych spadla na dno. Abych se zase odrazila. A ja pevné doufam,
Ze se odrazim jesté vys!

Dokazete odhadnout, jak dlouho vas bude atletika jesté bavit?

Jsou vyskarky, kterym to skace i po tficitce, pro¢ bych mezi né neméla patfiti ja? Kdyby pribéh mé kariéry byl ,normaini,
tedy kdybych se na vrchol dostala po dvacitce, tak bych byla automaticky povaZzovana za novou mladou nadgji. Ale
skacu uz dost dlouho, tak doufam, Ze jsem jesté porad brana jako mlada atletka (smich). Kdyz zdravi vydrzi, je Skoda
nepokracovat. Samoziejmé je tfeba pocitat i s tim, Ze to jednou nepUljde. Proto se tfeba v posledni dobé snazim
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investovat do nemovitosti. Ale prostfedi stadionu bych nerada zcela opoustéla, pofad bych mohla vyuzit své vzdélani
z FTVS a zkuSenosti pfi praci trenérky.

Najde se ve vaSem zivoté jesté prostor pro dalSi aktivity, u kterych umite na skokansky sektor zapomenout?
Mam spi$ aktivity v neaktivnosti: rada odpocivam, prosté jenom lezim. Taky mé bavi néco dobrého si uvafit. A t€Si mé,
kdyz mohu vypnout pfi prochazkach pfirodou s mym psem, labradorem Benem.

o
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Cim si délate radost?

Kdyz udélam zkousku a skonci diky ni hektické stresujici obdobi pfiprav, tak nepohrdnu dobrym jidlem. Miluji asijskou
kuchyni. Mam uz ve svém okruhu vytipované ,své“ restaurace, kam chodim na jistotu. Kdyz pak nékdy nastane zména v
jidelni€ku, pfiznavam, je to pro mé fakt dost stresujici (sméje se). Rada posedim v €ajovné, nebo si zajdu na dobrou kavu.
Jakou mate nefest?

Mozna, ze hodné jim. Obcas se musim dost hlidat. (Po chvilce zamySleni.) Nevim, jestli tvrdohlavost Ize povazovat za
zlozvyk, tou jsem mozna ,postizena“ — ale na svou obhajobu tvrdim, Ze ve sportu je tvrdohlavost spiSe plus: kdyz si na
tréninku feknu, ze jesté pfidam dalSi skok, tak to prosté dam... asi by to mohl byt problém v bézném partnerském zivoté
(smich). Jinak nejsem konfliktni Clovék. Jsem spiSe samorost, ktery si vystaci sam, velké skupiny lidi moc nevyhledavam.
Mam zkratka okruh svych nejblizsich, o kterych vim, Ze se na né mlzu spolehnout a jsem za to rada. Jen mé nesmi
vytocit, kdyz jim dam na vybér — tfeba co si dame k vecefi, a odpovéd zni: ,nevim, néco vymysli“. To mé vytocCit dokaze.
Miso, jeSté za vami nepfisli zastupci obce, ze by po vas v Boritové pojmenovali treba ulici?

Compiled Oct 6, 2021 9:20:27 AM by Document Globe ®



Zatim ne (smich). Mozna jsem je$té nedosahla téch spravnych vysledkl. Tfeba by nabidka pfisla, kdybych vyhrala
olympiadu nebo mistrovstvi svéta. Uvidime.

Kolik bude podle vas nutné v Tokiu skocit pro zlato?

To je velice téZké odhadnout. V Pekingu v roce 2008 bylo tfeba skocit 205 cm, stejné jako v Londyné 2012. V Riu v
roce 2016 uz stacilo jen 197 cm. Ale kdybyste se mé zeptala, za kolik bych byla spokojena ja, byla by odpovéd snazsi.
Cesky rekord je 200 cm (z roku 2000 jej drzi Zuzana Hlavoriové — pozn. red.), takze cokoli nad dva metry by bylo fajn!



Michaela Hruba (22)

Studentka 4. ro¢niku Fakulty t€lesné vychovy a sportu UK, obor trenérstvi. Pochazi z Bofitova, obce v okrese Blansko.
S atletikou zac¢ala v osmi letech v Blansku, pak se i diky studiu pfesunula do Brna, dnes zavodi za Univerzitni sportovni
klub Praha . Nez si ji zcela ziskal skok vysoky, byla Uspé&Sna v sedmiboji, zkouSela to i v trojskoku. Pfed atletikou se
kratce vénovala cyklistice a plavani.



http://www.uskatletika.cz/index.php
http://www.uskatletika.cz/index.php

v Prvni velky uspéch ve vySkarské kariéfe zaznamenala na
Olympiadé déti a mladeze v roce 2013. Od té doby sbirala medaile na fadé evropskych i svétovych soutézich (napf.
zlato na MS do 17 let v roce 2015, byla juniorska mistryné svéta v roce 2016, juniorska mistryné Evropy v roce 2017,
skoncila Sesta na ME 2018 a bronzova ve finale atletického serialu Diamantova liga v roce 2018).

Jejim Stastnym Cislem je 14, osobnim rekordem je 195 cm v hale a 194 cm venku. Cilem je pfekonat latku ve vySce
200 cm.




