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Petr Stransky bere vzpirani i jako pripravu na praci lékare
Podavat vykony pod urgitym tlakem, a to jak na akademické plidé nebo na vzpéraském prkné, bere ¢astecné jako
pFipravu na svoji budouci profesi. V seridlu Sportovci UK se seznamte s Petrem Stranskym , reprezentantem CR ve
vzpirani a studentem Lékarskeé fakulty v Plzni UK.



https://www.powerlifter.cz/stransky-petr-u1950.aspx
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,=Hlavné at’ uz si lidi nepletou vzpirani se silovym trojbojem &i dokonce s kulturistikou,” pral si na ivod naseho setkani
L=udélany“, usmévavy, sympaticky mlady muz z Plzné, ktery uz par let patii mezi $picku ceskych reprezentantl ve
vzpirani. Tak tedy: Vzpirani patfi mezi nejstarsi tradi¢ni sporty. Na programu olympijskych her se poprvé objevilo jiz v
roce 1896 na |. olympijskych hrach v feckych Aténach a od roku 1920 az po sou¢asnost na zadné z olympiad nechybélo.
Dnes jej tvofi dvé hlavni discipliny: trh a nadhoz. Pfi vzpirani se sportovec snazi zvednout €inku o co nejvy$Si hmotnosti



ze zemeé nad hlavu, a to dle danych pravidel. Soucet vykon( v trhu a nadhozu pak tvofi tzv. olympijsky dvojboj, jehoz
hodnota uréuje pofadi zavodniku v jednotlivych hmotnostnich kategoriich...



Petie, ¢im si vas vzpirani ziskalo? Byla to ,,jen” touha po velkych svalech a sile?



Urcité ne (s usmévem). Vzpirani mé chytlo tim, Ze se v ném snoubi nevSedni kombinace; je v ném prostor pro silu,
rychlost i narocné technické provedeni. Pravé kombinaci zdanlivé protichddnych prvkd, jako je nezbytna technicka
preciznost a ladnost pohybu s vybu$nosti, dynamikou a silou v jediném pohybu povazuji za impozantni. Vyborny vzpéra¢
musi zvladat propojeni vSech téchto atributl, a jesté k tomu ve velmi kratkém okamziku. Trva roky osvojit si precizni
technické provedeni cvik(, i potom je zde prostor pro nikdy nekonéici zdokonalovani se.

Kdy jste se vzpiranim zacal? Byl to pro vas od zacatku sport Cislo jedna?

Rozhodné ne. Asi sedm let jsem se vénoval zavodné lehké atletice, konkrétné kratkym sprintim. Kyzené vysledky vSak
nepfichazely, a to i pfes velké mnozstvi Casu a energie, které jsem do svého tréninku vkladal. Rozhodl jsem se tak zkusit
néco jiného, co by mi bud mohlo pomoci se v atletice zlepsit, nebo co by mé alespon bavilo paralelné s béhanim. Chtél
jsem vyzkouset néjaké prvky vzpirani, protoze jsem vidél u starSich atletd, jak je Casto zafazuji do svého tréninku. Oslovil
jsem kamarada a ten mé pfivedl mezi vzpérace. Zanedlouho jsem si zkusil i prvni zavody... Zpocatku tedy bylo vzpirani
jen doplriikem pro atletiku, ale s pfibyvajicimi Uspé&chy tomu bylo stale vice naopak. Zlomovym se pro mé pravdépodobné
stal prvni titul mistra CR do 20 let. No a od té doby se to otogilo: atletika je dopliikem pro vzpirani (smich.) Nicméné na
atleticky trénink jsem zcela nezanevrel, stale ho hojné zafazuji do své objemové pfipravy.
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Po prvnim titulu mistra pfibyly dalSi aspéchy. Prosim, pochlubte se.

Nejvice si cenim toho, Ze jsem se stal stabilnim &lenem reprezentacniho tymu a pravidelnym ucastnikem velkych
mezinarodnich soutézi, jako jsou ME, univerzitni Sampionaty aj. Z Gspéchl bych asi vypichl Sesté a desaté misto na ME
do 23 let, &trnacté misto na ME do 20 let a sedmé misto na univerzitnim MS. Také jsem opakované vybojoval titul mistra
CR do 20 leti 23 let, nebo v kategorii muZ( a také titul akademického mistra republiky. V neposledni Fadé se mi podafilo
vytvofit Sest juniorskych narodnich rekordll ve své kategorii, v blizké dobé bych rad prekonal i ty v muzské kategorii.
To je uctyhodna bilance. Jste ale téz studentem mediciny. Mate to jednodusi? Kdyz pacienti vidi silného chlapa,
mozna tolik nefiiukaji...



Co se studia tyce, tam to samoziejmeé nijak jednodussi nemam. Povolani Iékafe obnasi velkou odpovédnost a kazda
chyba ¢i neznalost muze mit fatalni dusledky. Diky tomu vam nikdo béhem studia nic neulehéi. Ale ano, mozna je jednani
s pacienty pro mé ponékud snazsi. Jsem i diky sportu zvykly vystupovat a komunikovat sebevédomé, klidné a snad i
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SPORTONGCI
presvédcive.

Jak se vam dafi skloubit vrcholovy sport a vysokou $kolu?

Mnohdy to je naroéné, a to psychicky i fyzicky. Clovék musi zvladat dlouhodobé velky tlak, navic pod timto tiakem
podavat vykony, at uz na akademické pudé nebo na vzpéraéském prkné. Beru to vSak ¢aste¢né jako pfipravu na svoji
budouci profesi. Je zapotfebi mit dobry time management, systém prace a dostatek motivace. | pfesto ¢lovék ob¢as
propadne pocitu, Ze nic nestihd a stéle néco dohani. Jako vrcholovy sportovec v pfipravé na mezinarodni zavody si
nemohu dovolit pfestat pfes zkoudkové obdobi pravidelné trénovat, v takovém pfipadé se snazim brat trénink jako
odreagovani od uceni a jako ur€ity prostfedek dusSevni hygieny. KdyZ mam zkouSky Uspé&sné za sebou, pak se opét
pIné vénuji sportu. Nicméné soutéZe probihaji vétSinou béhem akademického roku, a tak je tfeba vyuzivat kazdé volné
chvilky mezi tréninky ke studiu.

Predpokladam, ze i vam tfimési¢ni pauza zavinéna pandemii ovlivnila sportovani ¢i studium.

Naprosto. Rok 2020 mél byt nejen kvuli olympiadé soutézné velmi nabity. Nejen pro mé, ale i pro mnoho dal$ich
sportovcl z rozliénych sportovnich odvétvi. J& se mél zucastnit hned tfi velkych Sampionat(i, a to ME muzl a Zen v
Rusku, ME do 23 let ve Finsku a akademického MS v Jizni Koreji. SoutéZe ve Finsku a v Koreji byly bohuzel zrusené,
coz mé velice mrzi. Zejména ve Finsku jsem pomyslel na medailova umisténi. ME muz{i a Zen v Rusku mélo byt moji
premiérou mezi seniory, ale bylo rozhodnuto o jeho pfeloZeni nejdfive z jara na letoSni podzim, a nakonec az na rok 2021.
Co se sportovni pfipravy ty€e, ani pfi striktnich opatfenich b&€hem koronavirové krize jsem nezahalel. Trénoval jsem s
¢inkou alespori doma na zahradé a rozvijel atletickou vSestrannost. OvSemze trénink v takovych podminkach nemél
patfi€nou kvalitu, ale Elovék alespori uplné nevypadl z tréninkového procesu a mél moznost vyzkous$et si i néjake varianty
tréninku, na které nebyva normalné ¢as.
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Mozna se o to vic
muizete téSit na rok 2021. Jaké dalSi vyzvy jsou pred vami?

Ugast na olympijskych hrach je pochopitelné snem a nejvy$si metou snad kazdého sportovce, jehoZ sport je sougasti
olympijského programu. Ani ja nejsem vyjimkou. Velmi rad bych si jesté také pfivezl medaili z mezinarodniho mistrovstvi.
Ostatné na ni jsem pomysilel jiz letos, kdy mohu poslednim rokem zavodit v kategorii do 23 let, a jak jsem jiz fekl, kvdli
situaci okolo Covid-19 bylo leto$ni ME do 23 let zruSeno. Mam i dalSi vyty&ené cile, co nejsou o titulech, ale o vykonech.
Nechtéjte ted, prosim, po mné konkrétni €isla. Radé&ji bych si je alespon prozatim nechal jen pro sebe.

Jak od ¢inek odpocivate?

A¢ mi volného ¢asu kvuli studiu, tréninkim a zavoddm, a taky sportovni pfipravé dal$ich lidi pfili§ nezbyva, pfesto se
snazim odpocivat zase aktivné. Kdo mé zn4, vi, Ze nevydrzim dlouho sedét na jednom misté (smich.) Svij volny €as
travim s partnerkou nebo pfateli. Velice rad cestuji a poznavam nova mista, ¢tu, maluji a mam rad toulky pfirodou.
Mate uz jasnou predstavu o své medicinské a vzpéracské budoucnosti?

Budoucnost predpovidat jesté neumim (s usmévem). Navic jsem se jiz nékolikrat v zivoté presvédcil, ze si nékteré
véci ani pfesné naplanovat nelze. Sta¢i malo a vSe je najednou Uplné jinak. Samoziejmé, mam néjaké predstavy o
tom, jakym smérem bych se chtél v Zivoté ubirat. Svoji kariéru vidim zejména v medicinském prostfedi, rad bych se
vénoval nékterému z chirurgickych oborli. No a na sport jisté nezanevfu, je to souc¢ast mého Zivotniho stylu a ani
si nedokazu predstavit byt bez pravidelné pohybové aktivity. Mam v planu, Zze se budu opét Castéji vénovat i dalSim
sportlim, které rekreané provozuji: béZeckému a sjezdovému lyZovani, lezeni, cyklistice, béhu, squashi apod. Nerad
bych ted opomenul osobni zivot; uréité chci v budoucnu zalozit rodinu a zit ve vlastnim domé se zahradou.
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Petr Stransky (23)

Pochazi z Plzné. Je studentem &tvrtého roéniku véeobecného lékarstvi na Lékarské fakulté v Plzni UK . Rika o sobg,
Ze se rad obklopuje spolehlivymi lidmi se smyslem pro humor. KdyZ se ho zeptéte na jeho nejsilngjsi vlastnosti, bez
vahani odpovi: cilevédomost, rozhodnost, svédomitost, vytrvalost a zodpovédnost.

Zavodi za tym PSK Olymp Praha , je nékolikanasobnym mistrem CR a reprezentantem CR ve vzpirani. Jeho
osobakem ve dvojboji je 295 kilogramd, pfic¢emz v trhu dostal nad hlavu jiz 133 a v nadhozu 165 kilogramu. Zavodi
ve vahové kategorii do 73 kg.



http://www.lfp.cuni.cz/
http://www.vzpirani.cz/component/eventlist/venueevents/4-psk-olymp-praha

