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Klicovym ukolem lidské existence je rozumét viastnimu
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Dr. Petr Prasek z Filozofické fakulty Univerzity Karlovy (FF UK) se zabyva fenomenologii. Filozofie si ho ziskala uz
béhem bakalarského studia na Fakulté humanitnich studii UK, a to pfedevsim diky problematizovani samoziejmosti a
pristupem ke svétu a Zivotu na zakladé kritického mysleni. Za dizertani praci pojednavajici o lidské existenci ziskal
Bolzanovu cenu.

-

Jak vypada prace filozofa? Plati stereotypni predstavy?
Prace filozofa se opravdu sklada pfedevsim ze Cteni, psani a pfemysleni (sméje se). Nejdfive musite pfemyslet, jakym
fenoménem &i problémem se budete zabyvat, pak hodné Ctete a premyslite, syntetizujete informace, a na uplny zavér
to sepisete.

Muzete to pro laiky jesté vice popsat? Pracujete napfiklad vice s pocitacem ¢i jste vérny kniham?



Radéji mam klasické knihy, papir a tuzku, proto mé pomérné ¢asto najdete v knihovné. Pfi ¢teni si délam poznamky a
vypisky, to nas nastésti u€ili uz od bakalare jako zakladni dovednost. Ja mam navic dobrou fotografickou pamét, takze
se ve vlastnich poznamkach velmi dobfe orientuji. Vypisky si pak prochazim, délam si vypisky z vypiskl, syntetizuiji
— skladam dohromady informace - a hledam vztahy, které tfeba na prvni pohled nejsou vidét, a tak postupné vznika
myslenkova nit, ktera bude zakladem vysledného textu.

Rada spisovatell se pfi tvorbé trapi, radost zazivaji az ve finalni fazi, jak to mate vy?

Ta vlastni radost z prace nespociva v tom, Ze pfijde, az kdyz mate hotovo. Samoziejmé jste radi, kdyz nééeho dosahnete,
néco dokoncite, anebo dokonce ziskate ocenéni. Mnoho lidi si dokonce mysli, Ze se pak? néco stane, Ze se néco zméni,
ze pak budou Stastni. Ale to se nestane, Zivot jde dal. Zdrojem radosti — coz je hrozné kli§é — je mi samotna cesta.
Kdyz ¢tete dobry text a narazite na dobrou formulaci problému, kdyz néco pochopite, to je ta nejvétsi radost. Bavi mé
syntéza, pfemysleni nad informacemi, hledani souvislosti. Samozrejmé nékdy je to nudna femeslna prace, kdy musite
nacist néjaky text, ktery vas nebavi, ale je to zdroj dulezitych informaci — i to k tomu patfi.

Jak jste se dostal k filozofii?

Diky studiu na Fakulté humanitnich studii UK (FHS UK). Po studiu na gymnaziu v Koliné jsem moc netusil, co si se
sebou pocit, takze se mi libilo, Ze na FHS se mi otevre Siroka paleta moznosti a budu si moci vybrat pozdéji. Bakalarské
studium bylo velmi pestré. No a tam si meé filozofie ziskala.

Co vas na filozofii tak zaujalo?

Filozofie problematizuje i ty nejvétsi samozrejmosti. Jeji nejSirSi mozna definice je pfistup ke svétu a zZivotu na zakladé
kritického mysleni. Filozof si klade otazky, ¢asto podivné a nesamoziejmé, ¢imz ziska odstup a poté je schopen
nahlédnout dany problém nebo fenomén z jiného Uhlu pohledu a muze nalézt nova spojeni a souvislosti, které na prvni
pohled nejsou patrné. Filozofie se zabyva Zivotem tak, jak ho skute¢né Zijeme, coz pravé kazdodenni samoziejmy
pohled na né&j zkresluje.

Jaké jsou reakce okoli, kdyz reknete, ze jste filozof?

Zalezi, kde se pohybuji. Uvnitf mé intelektualni prazské bubliny jsou vétsinou lidé otevienéjSi a chapavéjsi. Jinde ob&as
narazim na pfedsudky. Filozof je pro mnohé Clovek, ktery se zabyva zbyte€nostmi. VétsSinou jsem trpélivy a snazim se
vysvétlovat, pro€ je to dulezité a obhajovat, pro¢ na to jdou statni penize. Myslim, Ze je dulezité filozofii popularizovat.
Dnes se filozofie nastésti i diky socialnim sitim vice otevira Siroké vefejnosti. Nedavno napfiklad kolegové na Filozofické
fakulté vytvorili projekt Mluvici hlavy FF UK, z néjz si vybavuiji velmi pfistupna videa Miroslava Petficka o fenomenologii
nebo existencialismu. Jmenovat mohu i medidlni vystupy dalSich kolegl, napfiklad Vaclava Némce, Tomase Halika,
Terezy Matéjckove a;.

Jak vy osobné obhajujete dulezitost filozofie?

Filozofie je pojmova analyza Zivota za u¢elem odhaleni nesamoziejmych spojeni — téch pod povrchem, kterych si bézné
nev§imame. A tam se mohou tvofit problémy, které jednou budeme muset fesit. Idealnim tkolem filozofa je upozornit
na problém dfive, nez se objevi.

Co byste doporucil uplnému zacatecnikovi, ktery by se chtél o filozofii dozvédét vice?

Z posledni doby mohu doporucit roman V existencialistické kavarné, coz je kniha americké autorky Sarah Bakewell, ktera
popularizuje filozofii prostfednictvim propojeni filozofickych pojmu a Zivotopisu vyznacnych filozof. Dale mé napadaiji
tfeba knihy Uvod do soudasné filozofie od Miroslava Petti¢ka, Filozofie pro norméini lidi od Jaroslava Pelegrina nebo
Mala filosofie ¢lovéka od Jana Sokola.



https://www.ff.cuni.cz/fakulta/o-fakulte/pravidelne-akce/mluvici-hlavy/

Zabyvate se fenomenologii. Co si pod tim predstavit?
Fenomenologie je filozoficka disciplina, ktera popisuje svét tak,
jak se nam sadm od sebe ukazuje, nezavisle na tom vSem,
co o ném jiz vime. Fenomenologie se zabyva perspektivou
prvni osoby — tim, jak ja svét prozivam. Na rozdil od empirické
védy, ktera pfistupuje ke svétu z pohledu neutralni tfeti osoby
— tedy co nejvice objektivné, protoze subjektivni pohled muze
vysledky védeckého vyzkumu zkreslit. Fenomenologie stoji tak
trochu na pomezi mezi védou a uménim. Tim, Ze se zaméfuje
na subjektivni pfistup k Zivotu, je Castec¢né podobna napfiklad
prozaickému nebo basnickému liceni. Zaroven si ale z védy
bere to, Ze se snaZi o zachyceni obecnych univerzalnich
zakonitosti naSeho prozivani a pouziva k tomu nikoli bézny
jazyk, ale své odborné pojmoslovi. Je to véda o fenoménech.

Petr Prasek zachycen fotografkou Kristynou
Erbenovou, ktera foti za upliiku na stary filmovy
material, kdy expozice trva i osm minut. K
jeji vystavé napsal fenomenologickou uvahu nad
nocnimi fotografiemi: Svétlo a tma kraceji spolu .

Pro laika je fenomén napfiklad sportovec. Co je fenomén pro filozofa?

Fenomén fenomenologie je néco jiného nez fenomén sportovce. Dospivame k nému metodickym krokem epoché —
uzavorkovani — dani stranou vS8eho, co vime. Poté pozorujeme svét tak, jak se ukazuje sam od sebe, jak se jevi. Timto
zpusobem muizeme zkoumat cokoli. Tfeba i sportovni fenomén Ester Ledeckou, na niz je pro mé osobné nejzajimavé;si
to, jak sama svou jizdu po svahu zakousi. Kdyz pfi ¢teni dobrého rozhovoru s ni dame stranou, Ze je to znama
sportovkyné, jezdi na lyzich a snowboardu, vyhrala zlato na olympiadé, kdyz zapomeneme na razné teorie toho, jak
se jezdi na snowboardu atd., tak se nam mulze ukazat to, jak nesmirné talentovany ¢lovék proziva svuj vlastni pohyb
a kontakt se svétem. Ale jsou lepsi pfiklady.

Napfiklad fenomenologie lidského vnimani, ktera je pfistupna kazdému clovéku. Pro ¢lovéka je nejvyznamnéjSim
smyslem zrak. Kdyz dame stranou v§echno to, co vime o vidéni, tak se nam jako jeho zakladni charakteristika ukaze
predevsim bezpecny odstup — mezi okolnim svétem a vlastnim télem — svét vidéni je vSe, co je ,tamhle” pfed nami, ktefi
jsme vzdy ,zde“. Naopak tfeba hmat je néco, co je potencialné nebezpecné, protoze v ném se svéta vzdy dotykame. Svét
vidéni je také svétem pomérné stabilnim — na vidény objekt se vétSinou mohu podivat znovu. To tfeba u sluchu nelze
— nelze slySet znovu — zvuk se objevi a zanikne. Proto je pravé vidéni tak velkou zbrani: umoznuje nam v bezpeéném
odstupu ovladat svét stabilnich objekti — svét vidéni je svét véci, s nimiz mizeme manipulovat, jak se nam zachce. A
to vSe se da fenomenologicky detailné zkoumat. Podobné jako v exaktnich védach odpovéd na jednu otazku otevira
otazky dalsi.

Za dizertacni praci ,,Déni existence, esej o sou¢asné fenomenologii“? jste ziskal Bolzanovu cenu UK. O ¢em
pojednava?
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https://www.academia.edu/39851244/Sv%C4%9Btlo_a_tma_kr%C3%A1%C4%8Dej%C3%AD_spolu_Light_and_dark_marching_together

Jedna se o systematickou a historickou fenomenologickou studii. Na pozadi problému lidské existence konfrontuji pét
vyznacnych souc€asnych francouzskych filozofi — Maldineye, Romana, Mariona, Barbarase a Richira. Vychodiskem je
pojeti Slovéka jako bytosti, jiZ se stavaji rizné udalosti formuijici to, kym je. Clovék nema neménnou identitu, jakou maji
véci. Osobni identita daného ¢lovéka je historii toho, co ve svém Zivoté prozil a co ho vzdy néjak proménilo — zamilovani
se, nemoc, pfirodni ¢i rodinné katastrofy, ale i kazdodenni mali¢kosti. Klic¢ovym ukolem lidské existence je rozumét
vlastnimu zivotu ve svétle toho, co se déje. Pokud toho nejsme schopni a branime se novym moznostem existence,
které nam udalosti oteviraji, mGze to v krajnim pfipadé vyustit az v psychickou poruchu.

Proc¢ zrovna francouzsti autori? Souvisi to s vasim pobytem v Parizi béhem magisterského studia?

Zaujalo mé téma — dynamika lidské existence, ¢im a jak se ménime, kym se stavame a pro¢. Hlavni inspiraci mi byl
Gilles Deleuze, kterému jsem se vénoval v diplomové praci. A béhem Erasmu v Pafizi jsem si uvédomil, Ze jeho mysleni
ma velmi blizko k sou¢asné francouzské fenomenologii. Tak jsem si troufl oslovit tamniho filozofa Renauda Barbarase,
zda bych u ného mohl psat dizerta¢ni praci pod dvojim vedenim (en cotutelle).

Jaké jsou vase dalSi vyzkumné plany?

Trendem soucasné fenomenologie je spoluprace s empirickymi védami. Do budoucna se planuji zabyvat napfiklad
tématem fake news, které vyzaduje interdisciplinarni pfistup — od filozofie, pfes historii, sociologii, politologii Ci
pedagogiku. Filozofickym zakladem celého problému je podle mého nazoru to, Zze touzime po uznani ve spoleCenské
roviné, které je mozné ziskat jen prostfednictvim objektivné uznavanych a sdélitelnych faktd, ale zarovenr touzime po
tom, abychom prosadili své sobecké vnimani svéta. Dusledkem je, Ze za fakta vydavame néco, co jimi neni, anebo si
fakta upravujeme podle sebe. Otazkou zUstava, proc je to pravé dnes tak ozehavym problémem.

Podle mé je to kombinace tfi véci — moderni rast individualismu, ktery je podporovan technologickym rlstem, a
prfedevsim demokratizaci spjatou se socialnimi médii, diky nimz méze kazdy velice snadno zvefejnit svlj nazor. Druhy
aspekt je historicky — stale zijeme v dobé faktické, ktera ma v Ucté rozum a argumenty, a proto nam doba fake news, ktera
se oznacuje jako post-fakticka, tolik vadi. Treti problém je populismus podporeny zminénymi technologiemi. Populisticky
politik moc dobfe vi, Ze politik je jen symbolickym reprezentantem lidi s riznymi osobnimi zajmy a Ze je nikdy nelze
dostate¢né uspokoijit. Sazi na to, ze lidi budou vzdy nespokojeni, a dokonce tuto nespokojenost zivi, aby mohl nasledné
nabidnout nové symboly, novou reprezentaci, ktera slibuje lidi kone¢né ucinit Stastnymi.

Vénovat se ale chci i psychopatologii, v niz je mozné obohatit terapeutické pfistupy fenomenologickym pohledem, i
napfiklad ekologii. V kazdém pfipadé ale pGjde o dopInéni perspektivy empirickych véd tou fenomenologickou ¢&i Sifeji
filozofickou.

Umite filozofii ve svém zivoté vypnout a ,,po Sesté vecer uz nebyt filozof“??

Bohuzel to moc nedokazu — filozofii ziji, coz znamena jednak to, Zze velké filozofy neustale konfrontuji se svou vlastni
zivotni zkuSenosti, jednak to, ze této zkuSenosti rozumim pravé diky nim. Neumim tedy oddélit pracovni a volny ¢as.
Ale hodné mi pomaha sport. Teba pfi tenise moc filozofovat nemuzete, protoze by vas soupef rozdrtil.

Ale fenomenologii béhu jste se zabyval v dizerta¢ni praci...



To ano, pokusil jsem se o fenomenologickou analyzu béhu, ktera vychazela z mého vlastniho prozivani, ale cilem bylo
popsat univerzalni zakonitosti, které jsou platné pro kazdého. Kdyz jdeme béhat po pracovnim dni, ¢asto jsme unaveni,
boli nas nohy, nechce se nam. Doufame, Ze se ,néco“? stane, protoze sami béh pfivolat neumime. Musime se vzdat
toho, co jsme my jako védoma bytost, prestat pfemyslet o tom, co se toho dne stalo v praci, kam pobézime, jak dlouho
atd. To Ize, pokud se soustfedime na rytmus béhu a pak ,to“? skute¢né samo pfijde. Bézime, aniz bychom na to museli
myslet, aniz bychom védéli, jak bézime. Je to spiSe nase télo, které bé&zi samo — najednou s ohromnou lehkosti.

Kdyz se zkuSenosti béZce zabyvame fenomenologicky, miZeme si vS§imnout tfeba toho, jak se méni nase vnimani — v
béZném svété je dominantni vidéni, to je ted ale kvUli sklopené hlavé a otfesim potlacené. Dominantnimi se najednou
stavaji nase nohy, které udrzuji rytmus a pevné nas ukotvuji v tom roztfeseném svété — vzlet, dopad, vzlet, dopad. Nohy
samy — aniz bychom o tom museli pfemysSlet — se vyrovnavaji s nerovnosti terénu. Celé télo se vSemi svymi ostatnimi
smysly totiz bylo potlatenim dosud dominantniho vidéni v jistém smyslu osvobozeno. Proto jsme najednou tolik vnimavi
tfeba vaéi proudéni vzduchu.

Jesté jednou se vratim k vasi dizertaci: Co tvofi vasi osobni identitu?
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Jsou to udalosti a je jich mnoho — od sebemensich pocit, které se ve mné hromadi od détstvi, az po vyznamné Zivotni
udalosti, které vzdy néco zaviou a né&jaké nové moznosti oteviou. A za vSechny tyto udalosti jsem rad. Jsem spokojen
s tim, kdo jsem a kde jsem, protoze jakkoli na mné moznosti mého Zivota do znaéné miry nezaviseji, jakkoli je pfinasi
zivot sam, tak vzdy zalezi pouze na mné, co s nimi pak udélam, jakou z nich vyberu atd. Samozifejmé muj zivot neni
dokonaly a mam dalsi cile, ale rozhodné bych nechtél, aby se néco v mém Zzivoté stalo jinak — i kdyz tam byly i nemilé
a tragické udalosti. Jsem Stastny tak, jak to je.

Mgr. Petr Prasek, Ph.D.

Pusobi na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy (FF UK). Zabyva se filozofickym smérem fenomenologie. K filozofii se
dostal béhem bakalafského studia na FHS UK. Diplomovou praci na téma: Clovék v Sileném déni svéta (Pojeti ¢lovéka
u raného Deleuze) uz psal pod vedenim prof. Petficka na FF UK. Doktorat ziskal pod dvojim vedenim prof. Petficka a

francouzského fenomenologa prof. Barbarase. Za dizertacni praci ,Déni existence, esej o sou¢asné fenomenologii“?
byl ocenén Bolzanovou cenou UK.




