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,NejlepSim vysvéd&enim je pro nas prave toto specialni Cislo,“ komentuje pfedni Cesky kardiolog a také dékan 3. Iékafské
fakulty UK prof. Petr Widimsky vydani _specialniho &isla prestizniho védeckého €asopisu European Heart Journal
Supplements, které je celé o kardiovaskularnim vyzkumu na Univerzité Karlové.



https://academic.oup.com/eurheartjsupp/issue/22/Supplement_F
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Kardiovaskularnimu vyzkumu se vénuje vSech pét Iékarskych fakult Univerzity Karlovy. ,Kazda fakulta se zaméfuje na
néco trochu jiného, skvéle se doplfiujeme a pokryvame tak celou Sifi oboru,” shrnuje prof. Widimsky. Napfiklad 1. LF
se specializuje na akutni srde¢ni selhani, specificka postizeni srde¢niho svalu, plicni a systémovou hypertenzi; 2. LF je
excelentni pracovisté détské kardiologie a v dospélé kardiologii se zaméfuje na hypertrofické kardiomyopatie; 3. LF se
specializuje na akutni koronarni syndromy, mozkové cévni pfihody (kardiologové ve spolupraci s neurology a radiology),
infarkt myokardu, srde¢ni arytmie a vady chlopni.

Compiled Aug 21, 2020 10:25:18 PM by Document Globe ®



Plzeriské Biomedicinské centrum je excelentni v zakladnim vyzkumu a fakulta v Hradci Kralové se specializuje na
operace chlopni a hypertenzi. (kompletni pfehledova tabulka je soucasti specialniho Cisla ¢asopisu — poz. red.)
Profesor Petr Widimsky se zaslouzil o zménu celého oboru kardiologie, kdyz pfiSel se zcela novym konceptem Iécby
akutniho infarktu myokardu — vyuziti angioplastiky u vSech pacientl. Angioplastika je chirurgicky zakrok, pfi kterém
se do mista infarktu — zGUzZeni cévy — zavede vyztuha (stent), ktera misto rozsifi a umozni opétovné proudéni krve.
Tato metoda byla objevena v roce 1977 Svycarskym Iékafem Andreasem Griintzingem. Profesor Widimsky pfiSel s
revoluéni myslenkou transportu vSech pacientl s akutnim infarktem myokardu do specializovaného pracovisté, kde
mohou podstoupit angioplastiku. Do té doby se infarkt 1€Cil v jakékoli nejbliz§i nemocnici podavanim trombolytik, ktera
rozpousti krevni srazeninu ucpavajici cévu. On ale véfil, Ze angioplastika je natolik lepsi, Ze se vyplati pacienty s
infarktem prevézt i na vétsi vzdalenost do specializovaného centra.

.Zacatky nebyly jednoduché. Bylo mi 40 a starSi kolegové nevéfili, Zze jde o dobry napad. Mysleli si, Ze pacienti
budou pfi pfevozu do vzdalenéjSich center umirat. Proto vznikla klinicka studie PRAGUE," popisuje zaCatek jedné éry
kardiovaskularniho vyzkumu na UK. Akronym PRAGUE ukryva nazev prvni studie: PRimary Angioplasty for patients
with acute myocardial infarction, transported from the General non-PCI hospitals to catheterization Units with or without
Emergency thrombolysis. ,Klinické studie se oznacuji akronymem a ja jsem chtél, aby se ta nase jmenovala PRAGUE,
coz se povedlo, i kdyz je to trochu kostrbaté,” vysvétluje plivod nazvu dnes uz série studii.

Vysledky studie poprvé pfednesl na konferenci v Barceloné v roce 1999, kde se opét setkal s neduvérou starSi generace
kardiologu. ,Ja jsem si ale byl jisty, Zze je to dobry napad. Mél jsem na to data: Ve studii jsme jen zménou lé¢ebného
postupu snizili umrtnost z 11 na 4 procenta béhem jednoho roku,” vzpomina. Bylo ale potfeba ovéfit, Ze novy léCebny
postup bude pouzitelny pro celou CR: ,Proto vznikla navazuijici studie PRAGUE 2 a pak dal$i a dal$i a dnes uZ probiha
studie PRAGUE 23,“ popisuje pfedni kardiolog, kterého v po¢atku viibec nenapadlo, Ze studie budou takto pokracovat.

PFitom stacilo malo a Petr Widimsky se kardiologem vibec nestal, chtél se vénovat jinému oboru. Nechtél byt totiz ve
stinu svého otce — Spickového kardiologa profesora Jifiho Widimského. Zlomovy byl rozhovor s profesorem Viskem
kratce po Skole: ,Ten mi na mé obavy odpovédél, ze pfeci mohu byt lepSi nez otec,” vysvétluje s usmévem. Jesté
téZz8i muselo byt rozhodovani pro bratra — kardiologa a internistu profesora Jifiho Widimského mlads$iho: ,Bratr se ke
kardiologii dostal oklikou a ma mnohem SirSi zabér — zacinal jako internista a az pak se zacal vénovat hypertenzi, ktera
ma blizko i k endokrinologii. Kardiologem se stal i jeho syn, mUj synovec, Jifi Widimsky nejmladsi,” sméje se. Zda se
dockame dalSich pokracovateld rodu kardiologlh Widimskych se teprve ukaze. ,Mé dvé dospélé dcery nejsou Iékarky,
ale mé tfi dalSi déti jsou zatim ve véku 14 az 17 let, a to se teprve uvidi, jakym smérem se vydaji.”

Vzdy jsem vice lé¢il nez badal

Sam sebe povazuje za klinického védce: ,Kromé& jednoho roku v Holandsku, kdy jsem délal zakladni vyzkum na
laboratornich zvifatech, se cely Zivot vénuji klinickému vyzkum na pacientech. | tak ale vyzkum tvofi jen 20-30 procent
mého Casu, vétsinu ¢asu jsem stravil Ié¢bou pacientd.” Zazitkd s nimi ma za svoji kariéru mnoho. Rad vzpomina napfiklad
na pacienta, ktery vedl restauraci v centru Prahy a ve 45 letech dostal infarkt. ,Délal jsem mu akutné angioplastiku a
za rok se mi ozval, ze by potfeboval kontrolu. Kdyz pfiSel, byl zcela zdrav a ukazalo se, ze chce do Himalaji, potfebuje
potvrzeni, a obvodni Iékaf mu ho nechce dat. Potvrzeni od nas dostal a od té doby byl v Himalajich jiz asi sedmkrat,*
lici s usmévem.

V jiném rozhovoru vzpominal na pfibéh byznysmena, ktery odpoledne dostal infarkt a diky okamzité angioplastice Sel
druhy den do prace. ,Takové pacienty znam uz dva — ten druhy jsem ja. Byl jsem na horach a mél jsem nabéh na infarkt
— hned jsem to poznal. Tak jsem na nic neCekal a jel hned do nemocnice, kde mi kolegové udélali angioplastiku. To bylo
ve &tyfi odpoledne a rano jsem uz zase ved| hlaseni a normalné pracoval,” popisuje. Cas pfi akutnim infarktu myokardu
hraje zasadni roli. Cim dfive se pacient dostane do nemocnice, tim menéi jsou nasledky. ,Casto nejdéle trva, nez se
pacient rozhodne zavolat zachranku. To rozhodnuti by mélo byt do péti minut,“ fika prof. Widimsky. ,Témé&F 80 procent
pacientl s infarktem se dostane do nemocnice v€as — do dvanacti hodin od za¢atku potizi, kdy ma angioplastika jesté
smysl,” fika vyznamny kardiolog. | kdyZ se dozivame vy$$iho véku, pocet infarktll neroste, protoze mame lepsi Zivotni
styl. Roste ale pocet pfipadu srde¢niho selhani jako pozdni nasledek infarktu. Diky nové Ié¢ebné metodé pacienti infarkt
preziji, ale doziji se doby, kdy jejich srdce za¢ne selhavat.


https://academic.oup.com/view-large/205541256
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Pokrok zaznamenavaji i dalSi odvétvi kardiologie, napfiklad operace chlopni pfes stehenni Zilu. ,| kdyZ je 95 procent
klasickych operaci chlopni bez komplikaci, jedna se o velmi invazivni metodu — operace trva tfi hodiny, musi se otevfit
hrudnik, ¢lovék je napojen na mimotéIni obéh, nasledné hojeni trva nékolik tydna,...“ popisuje prof. Widimsky. Operace,
u které se nova chlopen vklada vpichem pfes tfislo, je rychla a elegantni. Zatim se ale stale déla pfedevsim u pacient
s vysokym rizikem komplikaci pfi klasické operaci. ,Je to stale nova technika a nevime, jestli takto viozena chloperi
vydrZi tfeba i 20-30 let.”

Misto pacientt studenti

Od roku 2018 se prof. Widimsky stal dékanem 3. Iékarské fakulty. Jak to vSe stiha? ,Prestal jsem chodit na sal a pfenechal
to mlad$im. Cas, ktery jsem vénoval operacim, ted vénuiji fakult&,“ vysvétiuje. Na 3. LF UK ocefiuje problémové
orientovanou vyuku a unikatni dvoukolovy systém pfijimacek, ktery vymysleli jeho pfedchudci. ,V prvnim kole probihaji
klasické testy a z dvou tisic pfihlaSenych vybereme 400-500 studentd, které pozveme na druhé kolo — Ustni pohovory,
kdy si s kazdym uchazecem povidame 15 minut.“ Ve spolupraci s psychology maji pfipravené otazky nebo jednoduché
ukoly. Studenti tak napfiklad dostanou odborny text, ktery si pfectou a pak komisi pfevypravi, o ¢em to je. ,Na pohovoru
se okamzité pozna, jak student pfemysli, jak reaguje, jestli chape odborny text i jaké ma povahové charakteristiky.
Diky tomu, ze kazdého studenta vidime, dokazeme vybrat jen ty nejlepsi.“ Mladym Iékafim klade na srdce, Ze etika a
medicina jdou ruku v ruce. ,Lékaf musi myslet medicinsky profesionalné a sou€asné lidsky a eticky. Kazdy pacient je
pro lékare partner, unikatni lidska osobnost. Nemam v mediciné rad pojem klient — to zni moc technicko-ekonomicky.”
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Slovo, které pfedniho kardiologa dobfe vystihuje, je pracovitost. ,Prace je mi konickem a pojem pracovni doba neznam.
Pracuji i o vikendech nebo po vec€erech, o dovolenych. Na druhou stranu jsem ale nikdy nenechal propadnout ani
jeden den dovolené,” fika prof. Widimsky. Za svoji praci ziskal jiz fadu ocenéni. Nejvice si ceni Zlaté medaile Evropské
kardiologické spole&nosti za celoZivotni pfinos k 1é&bé infarktu myokardu (toto ocenéni ziskali jen dva Cesi— on a prof.
Lukl — pozn. red.), zlaté medaile Univerzity Karlovy a Ceské Hlavy, které si velmi vazi, protoZe byl vybran i mezi védci
z jinych obord. ,UpIné nejvice si ale cenim, Ze jsem byl uz Sest let po sob& zafazen mezi nejcitovangjsi védce svéta
a jsem nejcitovanéjSim ¢eskym lékafem ze vSech medicinskych oborll. Coz je objektivni parametr, medaile mohou byt
subjektivni.”

Mimoradné vysoky citacni ohlas svych publikaci si vysvétluje kombinaci nékolika faktoru: ,Citace samoziejmé narGstaji
kazdému akademickému pracovnikovi s vékem, mam velké Stésti na skvélé spolupracovniky a mél jsem moznost
pracovat 2,5 roku na Spickovém pracovisti v Holandsku, kde jsem se naudil, jak se ma véda spravné délat. Zakladem
ale musi byt pracovitost — je to vysledek tisict hodin volného ¢asu, které jsem tomu vénoval,” popisuje a dodava: ,Jak
fika Jagr: Kdyz chce byt Clovék lepSi jak ostatni, musi makat vice jak ostatni.”
Prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Prednosta Kardiologické kliniky a vedouci lékaF Kardiocentra FNKV a 3. LF UK, od roku 2018 také dékan 3. LF UK.
Predtim pusobil jako prodékan pro védu a vyzkum, mezi lety 2000-2003 byl prorektorem UK pro rozvoj. V letech 2006—
2008 byl viceprezidentem Evropské kardiologické spolegnosti, v obdobi 2011-2015 pak zastaval post predsedy Ceské
kardiologické spole&nosti. V roce 2011 ziskal nejvy$si Seské vyznamenani ve védé — ocenéni Ceska hlava a v roce
2014 byl ocenén nejvys$Sim mezinarodnim vyznamenanim v oboru kardiologie — Zlatou medaili Evropské kardiologické
spole¢nosti. V databazi Web of Science je jeho 488 publikaci citovano 40078krat, jeho h-index ma hodnotu 65.
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