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Jana Bezouskova Paulll vede tane¢ni skupinu Mozna white coat, sloZzenou ze student(l FaF a LF v Hradci Kralové
UK, ktefi si tanec zapisuji jako volitelny pfedmét v rdmci télesné vychovy. Na jafe méli soutézit na mistrovstvi Evropy
CDO soutéZe mezi profesionalnimi tane&nimi skupinami konané poprvé v CR, ovéem kuviili koronavirové pandemii bylo
zrudeno. Mezi jejich nejvétsi uspéchy patFi 1. misto z mistrovstvi CR Czech Dance Organization 2019 s choreografii

,Ledové kralovstvi“ a 1. misto z mistrovstvi Cech CDO roku 2016 s choreografii ,Saxofon, pro¢ ne?“. Obé formace byly
mixem standardnich a latinskoamerickych tanca.

Jana Bezous$kova vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Hradec Kralové — obor biologie a télesna vychova, jako
ucitelka vSak nikdy nepracovala, malé déti ucila pouze tanci. ,UcCila jsem na nékolika zakladnich i stfednich Skolach jesté
pfi studiu, ale tato prace mi spadla z nebes,” fika. Pfes deset let vyucuje télesnou vychovu vysokoskolaky Farmaceutické
a Lékarskeé fakulty v Hradci Kralové UK a Univerzity Hradec Kralové. Vedle tance uci plavani, volejbal, dance aerobik,
Taebo, salsu pro jednotlivce, zumbu, jumping, stolni tenis, kondi€ni cvieni a fitness, jeSté ma v planu v pfistich letech
pridat latinu pro jednotlivce, béh a kolobézky.
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Pracuje pfi matefské a vétsinu trénink( absolvuje i se svymi détmi. ,V télocviéné byva takovy mumraj, Ze se tu ti tfi moji
kluci v pohodé ztrati,“ sméje se drobna blondynka, zatimco pohupuje v naruéi ¢tyfmésicéniho Martinka. Dva starsi syny,

——
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triletého Jifika a pétiletého Tonika, mezitim hlida o patro vys$ v hlavni budové katedry télesné vychovy FAF a LF v Hradci
Kralové UK jeji manzel a vedouci katedry Jifi Bezouska.

Nominace na mistrovstvi Evropy

.Bavi mé to, jinak bych to nedélala. Sama se studenty tanc¢im,” fika uprostfed télocviény v hradeckém Zamosti, jejiz zdi
ramuji po jedné strané zrcadla a na protéjsi visi fotky ze soutézi, jichz se jeji tanecni skupina Mozna white coat ucastni
od roku 2010 a témérF pokazdé si z nich odnese néjakou medaili. Nominaci na mistrovstvi Evropy by si vyslouzili vedle
letoska i loni, ale ani na jedno se nedostali. Ted na jafe ho zrusili kvlli koronaviru, v roce 2019 se zase odehravalo
za hranicemi, a tak nebylo mozné se ho zuc¢astnit z asovych i finan¢nich divodu. ,Letos jsme méli opravdu Sikovnou
skupinu a velké ambice, ale bohuzel...,“ komentuje to Bezouskova s tim, Ze Ucast v soutézich neni nikdy na zacatku
akademického roku jejim primarnim cilem. Dulezité je poskladat skupiny jednotlivcll pro hip hop a pary pro standard a
latinskoamerické tance tak, aby vSichni studenti nasli uplatnéni a aby je tanec bavil.

Davno dostudovali a stale trénuji

Vede dveé skupiny zhruba o dvaceti (hip hop) a tficeti (standard) lidech, které se logicky kazdoro¢né obmériuji, a tak musi
vzdy v fijnu zacinat vyuku znovu od zakladu. ,Pokazdé pfijde nékdo novy, tancem nepolibeny, a pak je samoziejmé
naro¢né ho do pohybu vpravit, ale myslim, Ze se mi to dafi. Kdyz uz nékoho ‘klofnu’, zistane s nami opravdu téch pét
let. Mam tu i vystudované Iékarfe a farmaceuty, ktefi stale dochazi na tréninky a jsem za né moc rada. Novacky hodné
chvalim, aby vidéli pokroky, dodavam jim sebedivéru a jistotu. Chci, aby citili radost z pohybu. To je Uplné zasadni
motivace, pro¢ u tance setrvat,” vysvétluje pedagozka.

Nejtézsi je najit kluky, ktefi by $li tancit i bez pfedchozich zkuSenosti. Ale i to se vétSinou podafi. ,Pfemluvi je holky, které
po tanci prahnou, a pokud opravdu nedokazi zlanafit nékoho ze spoluzaku, dovoluji jim pfivést si tfeba pfitele. Pokud
partnera nesezenou, jdou na hip hop, a i kdyz to neni zrovna jejich Salek kavy, zjisti, ze je to super a je zde vyhoda,
ze ho mohou trénovat samy,” vysvétluje Jana Bezouskova. Ackoli je pfedmét dvousemestralni, hodiny tance probihaji
hlavné v zimnim semestru, béhem néhoz se trénuje na Skolni plesy. To pak studenti cvi¢i dvé a pul hodiny tydné a pied
vystoupenim i o vikendech. V letnim semestru pak maji vétsi klid a ¢as na zkousky.
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: Tangéi, protoze chtéji

,Neni to jen o traveni Casu v télocvicné, ale je také nutné namichat hudbu, navrhnout a na$it kostymy a to mi
zabere nespocetné hodin prace. Do vefejného vystoupeni nikoho nenutim. Jsou lidé, ktefi pfijdou s tim, ze se chtgji
naucit zaklady tancu, ale nestoji o to se jimi prezentovat, coz respektuji. Stejné tak u soutézi fikdm: "Podpofim vas
natrénujeme, ale vyZaduji pIné nasazeni, ne Ze mi pak nékdo pfijde, Ze kvUli tréninku na soutéz neudélal zkousku..
Zavody jsou hlavné o osobni motivaci a chuti makat vic, nez je tfeba pro ziskani kreditu. Pokud tohle v sobé studenti
nemaji, a ja to chapu — studium je opravdu naro¢né, nema cenu se do soutézi poustét,” fika Jana Bezouskova.
Tanec je pro ni evidentné osobni zalezitost a stejné tak vyuka, ktera u ni probiha uplné jinak nez v povinnych pfedmétech
— je osobnéjsi a vic o radosti nez povinnostech. ,Mam studenty mnohem vic pod kizi,“ pfiznava Jana Bezouskova.
,Kdyz vidite, jak jsou nervdzni z vystoupeni, jak dobrovolné dfou, protoze chtéji, a ne ze musi... Jsme si mnohem bliz
a tdhneme za jeden provaz. To v povinnych pfedmétech vétdinou nezazijete.”

Mgr. Jana Bezouskova Paulu

Vystudovala obor Biologie a Télesna vychova pro stfedni Skoly a obor Télesna vychova pro zakladni Skoly na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Nyni vyu€uje na katedre télesné vychovy Lékarské fakulty v Hradci
Kralové UK, Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové UK a externé na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Je kvalifikovanou instruktorkou vSech tane¢nich disciplin, instruktorkou BOSU, lyzovani, snowboardingu, ma osvédceni
ke kompletnimu vyzivovému poradenstvi.

Tanecéni skupina Mozna white coat

1. misto z mistr. CR CDO z roku 2019 s choreografii ,Ledové kralovstvi*

1. misto z poharové soutéze DanceBOX 2016 velmi povedena formace , Tu¢naci zivot*
4. misto z mistr. Cech CDO roku 2016 s choreografii ,Saxofon, pro¢ ne?*

2. misto z mistr. Cech CDO roku 2015 s choreografii ,Charlie*
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