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Anna Kasparova zvlada vedle naro€ného studia mediciny na Lékafské fakulté UK v Hradci Kralové (LFHK UK) také
karate na Spickové urovni. Jeji zatim nejvétsi uspéch je prvni misto na mistrovstvi svéta v roce 2019, které zvladla tésné
pfed nastupem na vysokou Skolu. Pfitom se ho ani nechtéla U¢astnit. ,Ale za vyhrami se neZenu. DulezZity je pro mé
pocit ze zapasu a védomi, Ze jsem zurocila dlouhodobou pfipravu, popisuje.

Ke karate se dostala jako mala hol&i¢ka pres maminku. Sla se podivat na jeden z jejich trénink( a okamzité& ji chytlo.
,Chtéla jsem zacit hned!* sméje se Anna KaSparova. Musela si ale par let pockat, protoZze tehdy se jesté do oddill
predskolaci nepfijimali. V sedmi letech uz to mozné bylo, a tak $la okamzité do naboru, ktery trva rok. ,UCite se zaklady,
postoje, a hlavné poslouchat a dodrzovat pravidla. Pokud nerespektujete autority pfi tréninku, daleko se nedostanete,”
vysvétluje s tim, Ze pravé tuto pfipravu zurodila i v zivoté. | kdyzZ je od pfirody razna a upfimna, naucila se, kdy ma
zmlknout. ,U karate je zajimavé, Ze pfestoze jde o individualni sport, pfi trénincich jsme jeden tym — pokud jeden
neposloucha, odnesou to vSichni,” pokracuje Anna.
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Prakticky od zacatku trénovala se starSimi kluky, coz bere jako pfednost, protoze se mohla poradné ,vyprat‘. V deviti
letech ji trenér oznamil, ze uz ji v ,bécku” nema co naucit a jestli by tedy nechtéla zkusit ,acko“, kde byli zavodnici, ktefi
trénovali kumite (fradi¢ni forma zapasu z Okinawy, pozn. redakce), zatimco v kata cvi¢i ¢loveék bojové techniky sam a
simuluje tak obranu proti nékolika imaginarnim soupeftim. Katou se obvykle tréninky karate zacinaji.

Jenze Anicka chtéla zapasit. ,Byla jsem takovy benjaminek otloukanek,“ vzpomina. Starsi kluci devitiletou hol€icku
nesetfili, coz byla skvéla pfiprava na opravdové zapasy, kde proti sobé bojuji vzdy dvé divky. ,V Zakynich nebyly nékteré
holky zvyklé, Ze je nékdo kopne, a rozbrecely se. Ja jsem jela podle pravidel — v karate se samoziejmé smi kopat, ale
nékde se to v trénincich, zvlast u mladsich déti, nezkousi. A ja méla zrovna jeden oblibeny kop, kterym kdyz se trefite
na solar, mize vas to Uplné vypnout.”

Kop na solar vas uplné vypne
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SPORTOVCI : e
Na bolest jsou karatisté pfipravovani. V rdmci tréninkda si vzajemné okopavaji
nohy, mlati se do zad, fackuiji... ,Pfi zapase bolest ani necitite, utlumi ji vyplaveny adrenalin. Nezazila jsem, Ze bych
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kvuli ni musela zapas skoncit.“ Nejvétsi posun u ni nastal ve druhém ro¢niku na gymnaziu, kdy si sama ,naordinovala“
vétsi naloz a poprosila trenéra, zda by kromé klasickych trénink(i pondéli-stfeda-patek mohla chodit i uterky a ¢tvrtky. O
vikendech pak méla zavody. Dale zacala dojizdét z rodné Litomysle do Hradce Kralové a trénovat s tamnimi ostfilenymi
~kumitaky“. Tehdy pocitila zlepSeni o nékolik procent.

V roce 2019 pfisla pfiprava na maturitu, pfijimacky na vysokou $kolu a také moznost Uc¢astnit se mistrovstvi svéta v
karate. ,Jesté, nez jsem se dozvédéla, Zze mizu na mistrovstvi svéta startovat, jsem si domluvila cestu do Francie,”
vybavuje si Ani¢ka. Den pfed odjezdem skladala nutné karatistické zkousky, protoZe porfadajici organizace Skif
vyzadovala od Ucastnik(l ¢erny pasek. S intenzivni pfipravou pak zacala po navratu z dovolené Ctyfi dny pred zavody
a v kategorii Zeny do 20 let vyhrala.

Za vitézstvim se nezenu

Po nastupu na medicinu v Hradci Kralové musela tréninky omezit. ,To, co jsem méla nacviceno ze stfedni Skoly, Slo
logicky dolU,” pfiznava studentka, ale nevypada, Ze by ji to mrzelo. Bere to jako samozfejmé vyusténi svého predchoziho
rozhodnuti. O jiném oboru neuvazovala a s individualnim studijnim planem nepodcitala. Prosté chtéla délat, co ji zajima,
coz byla medicina, a k tomu to, co ji bavi — karate. Je pfesvédcend, Ze volila spravné. Bojovym uménim se Zivit neplanuje,
v Ceské republice je to podle ni ostatné témé&F nemozné. Chté&la by se vénovat neurochirurgii. ,| kdyZ vim, Ze to neni
typicky Zenska profese.”

Anna Ka$parova je ale na zatéz zvykla — prekazky jsou pro ni vyzvy a bere je s humorem. ,| studium mediciny je sice
tézké, ale vlastné i zabavné. Treba moje latina! Mam spoluzaka, ktery se ji ucil na gymplu sedm let, ja vabec. Kdyz
jsem méla ve tfetim ro€niku volit mezi nepovinnou latinou a deskriptivni geometrii, zvolila jsem deskriptivu, i kdyz uz
jsem védéla, Ze chci studovat medicinu. Nechtélo se mi ucit staré citaty a slozité pady. No, tak jsem ted s latinou troSku
pozadu...”

Navzdory téZkému oboru, v némz je nutné zkousky ,vysedét‘ nékolik tydnd u knih a na néktera praktika mizete chybét
jen jednou, se ji v prosinci podafilo zabodovat na mistrovstvi republiky a ziskat stfibro a bronz. ,Jeden by fekl, Ze je to
uspéch. Ale ja uz nejedu na vysledky. Pro mé je mnohem dilezitéjSi dobry pocit z toho, Ze jsem s €eskou jedni¢kou v
karate vedla opravdu vyrovnany souboj, Zze jsem zurocila praci na trénincich, ale taky zjistila, co jeSté mohu zlepSovat,*
fika Anna KaSparova.



Anna Kasparova

Pochazi z Litomysle, kde se od sedmi let vénuje karate v oddilu Shotokan Karatedo Litomys$l , ale od stfedni Skoly
trénuje také s €leny oddilu SK Karate Spartak Hradec Kralové . | proto si vybrala ke studiu mediciny fakultu Lékafskou
fakultu v Hradci Kralové UK , kde zaéne druhy roénik. Karate je pro ni zabava, profesné by se jednou chtéla vénovat
neurochirurgii. Mezi jeji nejvétsi uspéchy patii titul mistryné svéta v karate, které ziskala v roce 2019 a druhé a tfeti
misto na mistrovstvi Ceské republiky z téhoZ roku.
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https://www.karate-litomysl.cz/
https://www.spartak.cz/
https://www.lfhk.cuni.cz/
https://www.lfhk.cuni.cz/

