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Jeho zasluhy v mediciné maji celosvétovy vyznam, jeho objevy, aplikované
do mediciny praktické, prospély nespoctu Iékaiu a jesté vétSimu poctu
nemocnych a poranénych. Cestny titul doctor honoris causa, udéleny in
memoriam, prevzal véera na pudé Univerzity Karlovy syn Petera Safara,
jedné z velkych osobnosti mediciny druhé poloviny 20. stoleti.

Profesor Peter Safar (p(iv. SafaF), pfednosta Resuscitadniho vyzkumného centra v Pittsburghu, které nese v souéasnosti
jeho jméno (Safarovo centrum pro vyzkum resuscitace), zakladatel neodkladné resuscitace, intenzivni mediciny,
urgentni mediciny, Iékar — klinik, ucitel a badatel ovlivnil mimofadnym zpuisobem rozvoj mediciny.

Peter Safar dokoncil v roce 1948 studium mediciny ve Vidni. Pfi zneklidfiujicich zkuSenostech s rezimy, které se Sifily
po Evropé v pribéhu valky i po ni, se rozhodl k odchodu do Spojenych statti americkych. Chtél se sice plivodné zabyvat
chirurgii, ale kdyz pochopil, Ze dobra chirurgie nemize existovat bez dokonalého zabezpe€ovani nemocného v pribéhu
operace i po ni, rozhodl se vénovat anesteziologii, ktera se stala jeho osudem a jeho laskou po cely dalsi Zivot.
Profesor Safar byl snilek, ktery usiloval o to vidét svét ne takovy jaky je, ale takovy jakym by byt mél a tu je tfeba
poznamenat, Ze mnohé z jeho sni se mu podafilo uskutecnit. K prosazeni svych nazora a ¢ind sebral urcita pravidla,
ktera jsou vSeobecné znama pod nazvem Pravidla Petera Safara pro cestu zivotem:

1. Jde-li néco Spatné, upfi se na to !

2. P¥i dvoji volbé ovér obé !

3. Hromadné projekty vedou k hromadnym tUspéchim.

4. Zaginej nahofe a pokracuj vzhiru !

5. Pracuj podle knihy, ale bud’ autorem !

6. Jsi-li nucen ke kompromisu, Zadaj vice !

7. Nemuzes$-li nékoho porazit, spoj se s nim a porazi$ ho poté!

8. Stoji-li néco za €in, ucin tak neprodlené !

9. NemU(zes-li zvitézit, zmén pravidla !

10. NemUze$-li zménit pravidla, ignoruj je !

11. Dokonalost je nepovinna.

12. Kdyz schazi vyzva, proklamuj n&jakou !

13. ,Ne* znamena zadit znovu a na vySsi drovni.

14. Nekracej, kdyz mizes bézet !

15. Byrokracie je vyzvou, aby se s ni bojovalo spravedlivé, s toleranci hlouposti a kdyzZ je tfeba, uzij buldozer !

16. Kdyz jsi na pochybéch, pfemyslej !

17. Trpélivost je ctnosti, ale vytrvalost az do dosazeni uspéchu je pozehnanim.

18. Skiipajici kolo se da opravit.

19. Cim rychleji se pohybujes, tim pomaleji jde &as, tim déle Zijes.

20. Smrt neni nepfitelem, ale nékdy potfebuje pomoci



s na¢asovanim.
21. Kdyz vstupujes$ na tenky led, tanci !
22. Je na nas spasit svét.

Svoji ¢innost zahajil ve Philadelphii (1950-1952), vybudoval a Fidil anesteziologické oddéleni v Narodni onkologické
nemocnici v Limé, Peru (1953), nasledujici dva roky (1953-1955) pracoval v nemocnici Johnse Hopkinse v Baltimoru, a
nasledné v tamni méstské nemocnici (1955-1961). Poslednim mistem jeho rozsahlé €innosti se stal Pittsburgh, v némz
vybudoval Akademické anesteziologické oddéleni na Presbyterianské univerzité, z néhoz po sedmnacti letech vedeni
odesel v roce 1978 do Mezinarodniho centra pro vyzkum resuscitace, které zalozil. Jenom jako pfiklad mimofadného
usili profesora Safara miize slouzit skute€nost, Ze jim vybudované nejrozsahlejsi univerzitni anesteziologické oddélent,
respektive klinika v Pittsburghu, disponuje v sou¢asnosti 170 Iékafi a v Sesti univerzitnich nemocnicich zajistuje ro¢né
kolem 120 tisic anesteziologickych vykonu i rozsahlou €innost v takzvané kritické péci, kterou Safar rozumél pédi
intenzivni a resuscitacni.

Protoze profesor Safar byl muzem mnoha sn, které pramenily v jeho starostech, zajmech, Uvahach a presvédcenich,
stal se velkym humanistou. Dafilo se mu spojovat rozli¢éné kultury a rozli¢né filozofie, pfekracoval i v dobé& nesvobody
zeleznou oponu. Dafilo se mu zformovat vyznamné mezinarodni organizace, zejména Svétovou asociaci pro medicinu
katastrof a urgentni medicinu a Spole¢nost pro medicinu kritickych stav(.

Profesor Safar, jiz na po¢atku 60. let, nepochybné také pro svij ¢esky puvod po dédovi, navazal mimoradné pratelské
pracovni i osobni kontakty s ¢eskymi anesteziology a ochotné jim predaval své zkuSenosti. Jejich prostfednictvim
vyznamné napomahal rozvijet obor anesteziologie a resuscitace v Ceskoslovensku. Jim zavedeny model zdravotnické
zachranné sluzby v Pittsburghu byl vyuzit ¢eskymi prakopniky oboru anesteziologie a resuscitace v 70. letech k
formovani zasad pro budovani Zdravotnické zachranné sluzby u nas. Obdobné byly vyuzivané ¢eskymi odborniky
podnétné a pfinosné Safarovy prace v oblasti mediciny katastrof.

Profesor Safar

- dok&zal svétu, Ze je mozné udrzet Zivot pomoci umélého dychani z plic do plic,

- zformuloval sekvenci k provadéni kardiopulmonalni resuscitace,

- vytvofil koncept a termin ,resuscitace mozku®,

- pfesvédcil Iékafe, Ze mnoho umrti a mnoho bolesti a utrpeni na svété je zbyteénych,

- prosadil aplikaci kvalitativnich metod studia zdravotnickych aspektl katastrof, ktera se stala védeckou zakladnou
mediciny katastrof a

- stanovil smérnice pro Uzemni zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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