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Kdyz te€e z nosu jako z vodovodu, neni to nic pfijemného. Stejné tak kdyZz ryma nos ucpe a zabrani dychani.
Kazdopadné je tfeba s tim néco délat, protoze uz davno neplati heslo, Ze nelé€ena ryma trva stejné dlouho jako I1é€ena.
Ryma: Nevéfte, Ze ji nejde 1écCit

Nékdy maze ryma po par dnech zmizet, jindy nepfechazi dlouhé mésice, a nékdy lidé Ziji s kapesnikem u nosu cely rok.

jSi

komplikaci. »Sliznice dychacich cest jsou vstupni branou pro respira¢ni viry,« fika MUDr. Bohumil Seifert, pfednosta
Ustavu v8eobecného lékafstvi 1. lékafské fakulty Karlovy Univerzity. »Ucpany nos je jednim z prvnich a nejb&zngjsich
pFiznakd nachlazeni.« Ryma ovéem muze mit i jiné pFiciny, napfiklad precitlivélost na vlivy vnéjSiho prostredi.

Vznika pak drazdénim nosni sliznice prachem, koufem, chemickymi latkami, pyly, ale také chladem nebo milhou.
Podle délky pribéhu onemocnéni Ize rymu rozdélit na akutni a chronickou. Akutni, zplsobena viry, je ona zminéna ryma
pfi nachlazeni. Nemoc se pak dale $ifi kychanim a kaslanim, pfimym kontaktem s pacientem a infek&nimi sekrety.
Tato ryma muGze byt doprovazena zvySenymi teplotami a trva obvykle pét az sedm dni. »Na vzniku rymy chronické
se podili fada faktor(, napfiklad opakovana nelécena infekce, alergeny, fyzikalni a chemické podnéty, hormonalni
nerovnovaha ¢&i Iéky. Chronicka ryma muze vzniknout i pfechazenim rymy akutni,« vypocitava MUDr. Hana FiSerova z
ORL kliniky prazské Fakultni nemocnice Motol.

Odhaduje se, Ze pét az deset procent populace je postiZzeno alergickou rymou. Ta miZe byt sezonni, ale nékdy obtézuje
nemocného po cely rok. Kromé pylu jsou jejimi spoustéci napfiklad roztoéi, zvifeci chlupy, nékteré druhy plisni, vybrané
potraviny, léky, v€eli a vosi jed, kovy, slozky kosmetiky nebo chemikalie z pracovniho prostiedi.

Zvlastni kapitolu tvofi vazomotoricka neboli hyperreaktivni ryma, jeZz se projevuje podobné jako alergicka. Jejim
spoustécem je zvySend reakce nosni sliznice na rozli€né vnitfni a zevni faktory, napfiklad na cigaretovy kouf, pfechod
z chladu do tepla, zménu vihkosti prostfedi a dalsi.

»Zakladem spravného dychani a prevence komplikaci je u kazdého typu rymy zachovani volné prichodnosti nosu,«
zdlrazriuje doktor Seifert.

Stagnace hlenu v nose totiz nahrava mnozZeni bakterii a naslednému rozvoji takovych komplikaci, jako jsou zanét
stfedou$i nebo vedlejSich nosnich dutin. Vieklé zanéty nosni sliznice zase mohou u dospélych osob pfivodit vznik
vyrastka ¢ili nosnich polypt.

Lécba rymy spociva predevsim ve spravném smrkani, na coz je dllezité dbat zvlast u déti, a nasledné v aplikaci u¢innych
léku, které pacientovi ulevi.

Ke zmirnéni otoku nosni sliznice a uvolnéni hlenu pfi b&Zné akutni rymé jsou vhodné mistni nosni kapky nebo spreje.
»Kapky se podavaji pfi mirném zaklonu hlavy do vyprazdnéné nosni dutiny po vysmrkani nebo odsati sekretu u déti, jez
nesmrkaji. Za mirného popotahovani hlavu hned pfedklonime ke kolentim, aby kapky mohly vtéci do ¢elnich vedlejSich
nosnich dutin. Spreje aplikujeme ve vzpfimené poloze, jinak plati stejna pravidla,« radi doktor Seifert a dodava, ze
kapky, jez zplsobuji oplasknuti zdufelé nosni sliznice (tzv. dekongestiva), neni dobré pouzivat déle nez sedm dni a ne
vice nez Ctyfikrat denné.

V posledni dobé Iékafi hodné zddraznuji nutnost zvihéovani rymou postizeného nosu. K lep§imu uvolfovani a ogisténi
nosni sliznice slouzi rizné nosni spreje, at' s vincentkou &i mofskou vodou. »Osprchovani« nosu je dulezité nejen kvali
jeho zprichodnéni, ale také proto, aby se nasledné aplikované Iéky, at uz dekongestiva nebo antihistaminika pfi rymé
alergické, dostaly pfimo k nosni sliznici a mohly dobfe ucinkovat.

»Specifickou 1éEbu opakované rymy je mozné pouzit u nékterych malych déti, jimz potize zpusobuje zvétSena nosni
mandle. Tu Ize dnes operacné v celkové anestezii odstranit a mali pacienti maji z tohoto zakroku velky prospéch,«
doplriuje vycet Ié€ebnych postupl MUDr. Jan Paska, primar oddéleni ORL prazské Nemocnice Na Homolce.

Pro kazdou akutni rymu plati, Ze by nemocny mél alespori prvni dny zlstat v posteli a omezit styk s okolim. Tim
jednak urychli svou léébu, jednak zabrani Sifeni infekce. Latkové kapesniky uz nejsou v médé, doporuéuje se smrkat
do kapesni¢ka papirovych a ty hned vyhazovat. Po smrkani je také dobré umyt si ruce. Jestlize ryma trva delSi dobu,
je dobré navstivit Iékafe a hledat s nim nejlepsi mozZnou terapii.



