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Publikace je vysokoSkolskou ucebnici ur€enou pro studujici psychologie a
pfibuznych oborll. Je zaméfena na porozuméni podstatné casti lidského
zivota, dospélosti a stafi. Klade ddraz na pochopeni souvislosti riznych
vyvojové podminénych promén a na stézejni mezilidské vztahy, které jsou pro
zivot dospélého urcujici. Tyto promény Ize sledovat jak prostfednictvim zmén
jednotlivych psychickych funkci, zejména kognitivnich a emotivné-regulacnich,
tak prostfednictvim promény podoby zakladnich socialnich roli dospélosti:
profesni, partnerské a rodiCovské. Starnuti a stafi je interpretovano jako
komplexni proces, ktery ma svou slozku somatickou, psychickou i socialni.
Proména psychickych funkci je vzdy individualné specificka a je do urcité miry
dana jiz predchozim prabéhem Zivota. Psychicky vyvoj je koncipovan jako
cyklus na sebe navazujicich promén.
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