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12. dubna se na lll. interni klinice 1. Iékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice konala jednodenni
konference na téma ,,UZivani drog a genderové rozdily“. Zaznéla zde néjaka fakta nebo vysledky vyzkumi, z
kterych jste byl prekvapen ¢i Sokovan?
ProtoZe pracuji v oboru adiktologie od roku 1992, tedy prakticky od pog&atkil jeho formovani v Ceské republice, neda
se Fict, zZe by mé nékteré ze sdéleni prezentovanych na konferenci pfekvapilo &i Sokovalo. Nicméng, potésilo mé
konstatovani naSi kolegyné Dr. Lindy Cusick ze skotské University of Paisley, ze Ceské adiktologické sluzby jsou v
kontextu Evropské unie relativné Uspésné prave ve vztahu k Zenam — uzivatelkdm navykovych latek. Zatimco v zemich
Evropské unie tvofi Zeny v priméru 20 % vSech klientl sluzeb pro uzivatele drog, u nas jich je zhruba 29 %. A to je
vzhledem k Fadé existujicich, zejména socialné determinovanych prekazek, jez zenam &asto brani vyhledat odbornou
pomoc v souvislosti s uzivanim navykovych latek, skute¢né uspéch.
Vétsinu prispévku prednesly na konferenci Zeny. Je to nahoda nebo se genderovym vyzkumem v adiktologii
zabyva vice Zen?
Genderova problematika je konstruktem, jenz je pfipisovan zejména tzv. feministickému vyzkumu a vyrazné se zaméfuje
(byt nejenom) na postaveni a roli Zen v sou¢asné spole¢nosti a jeho praktickym dopadim v riznych oblastech naseho
Zivota. Patrné i proto zde hlavni slovo mély Zeny. Ale z nar(stajiciho po¢tu muza, ktefi se problematice gender ve vztahu
k uzivani navykovych latek nejenom u nas zabyvaji, Ize usuzovat, Ze se tato situace mize do budoucna zménit.
Otdzka z panelové diskuse je zajimava: Myslite si, Ze sou¢asnd spole¢nost podporuje zavislost u Zen? Zvysuje
se pocet uzivatelek drog? Pokud ano, ¢im je to zplisobeno?
Zavislost mize mit celou fadu podob — nemusi jit jen o tu na uzivani navykovych latek, ale napfiklad i o zavislost
ekonomickou &i na partnerovi. Ugastnici konference se shodli, Ze sou¢asna spole€nost, jez se snazi udrzovat zavedené
spoleCenské stereotypy — zjednodusené fe€eno Zeny jako hospodyriky a ochrankyné rodinného krbu a muze jako Zivitele
a pana rodu - skute¢né pfispiva k narustu pocétu Zen, jez maji problémy s uzivanim navykovych latek. Pokud mluvime
o navykovych latkach, nejde jen o ilegaini drogy, ale také o alkohol a navykové léky, jez jsou v sou¢asné dobé stale
hojnéji pfedepisovany ve velké mife pravé zenam.
Ze statistik také vyplyva, Ze na rozdil od Zen, které castéji unikaji k uklidriujicim lékiim, muZi jsou vétsimi
konzumenty konopnych drog (marihuana, hasis..). Souvisi to s Zenskou a muZskou psychikou nebo jaké je pro
to vysvétleni?
Faktor(, které k tomu pravdépodobné pfispivaji, je cela fada. Jednim z hlavnich je patrné otazka rozdilné dostupnosti
konopnych drog (bud’ pé&stovani pro vlastni potfebu nebo nakup na ¢erném trhu) a Iékd s psychotropnimi ucinky. Navic
ma nase spole¢nost tendenci nahliZzet na Zeny uzivajici ilegalni drogy jako na vice zkaZené, nez je tomu v pfipadé muzu.
Pro Zeny je tedy ziejmé snazSi uzivat spiSe léky, nez produkty distribuované na ilegalnim trhu. Ale zalezi i na celé fadé
dalSich okolnosti biologického, psychologického a socialniho charakteru.
Absolvoval jste roéni postgradudlni kurz Drug use — evidence based interventions and policies na Imperial
College v Londyné a Fadu odbornych stézi u nés i v zahranié¢i. Srovnejme napriklad Ceskou republiku s Velkou
Britanii — jsou podminky a pfileZitosti, jeZ spoleénost pro Zeny a muze vytvareji, srovnatelné?
Domnivam se, Zze mezi obéma zemémi jsou vyrazné rozdily, které Ize patrné z&asti pficist skute€nosti, ze v Ceské
republice byl — na rozdil od Velké Britanie - nadlouho pferuSsen demokraticky vyvoj. Ten se pochopitelné odrazil i do
postaveni Zen ve spolecnosti. Ve Velké Britanii se Ize potkat patrné s vétSim poctem emancipovanych a na muzich
nezavislych Zen, které nejsou platové diskriminovany oproti muzdm jako u nas a maji vice pfilezZitosti uplatnit se ve
spole&nosti. Jeden pfiklad za v8echny — na rozdil od CR méla Velka Britanie ministerskou predsedkyni...
Vratme se jeSté na bfeznovou konferenci, kde se mluvilo také o prekazkdch, které brani drogové zavislym Zzenam
vyhledat odbornou pomoc. Do I6éby nastupuji muzi verus Zeny v Ceské republice s pomérem 2,5:1. MiiZete
Ctendrum objasnit, které bariéry to jsou predevsim?
Téch prekazek je cela fada. V prvni fadé k nim patfi tzv. dvoji deviace, coz znamena, Ze naSe spole¢nost ma tendenci
odsuzovat lidi, ktefi maji problémy s uZivanim navykovych latek a ta se v pfipadé Zen jest& stupfiuje. Zeny — uZivatelky
navykovych latek jsou tak vnimany jako moralné zkazeng;jsi, nez jejich muzské protéjsSky. K dalsim moznym bariéram
véasného vyhledani odborné pomoci mlze u Zen patfit odpovédnost za plnéni jejich domacich povinnosti jako partnerek
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a matek. Obava z toho, kdo se bude po dobu jejich [é€by starat o dité, pfipadné strach, Ze jim dité bude odebrano z
péce nebo obava z ostudy plynouci z pfiznani problému s uzivanim navykovych latek a tak dale.

Kdo ma vétsi potize pfi abstinenci od navykovych latek — muzi ¢i Zeny nebo je to spise individualni zaleZitost?
To je pravdépodobné spiSe velmi individualni zalezitost, jez je ovlivnéna komplexem biologickych, psychologickych a
socialnich faktort. Nicméné, zahrani¢ni vyzkumy naznacuji, Zze zeny, které se v dlsledku uzivani navykovych latek
potykaji s problémy, méné Casto nez muzi podstupuji 1&éCbu, ale kdyz do ni nastoupi, jejich vysledky a mira uspésnosti
je viceméné stejna. Zda se ale, Ze pro Zeny je jako prediktor udrzeni abstinence po [é€bé mnohem vyznamnéjsi nez
u muzud skutecnost, zda 1é€bu fadné dokonéi.

Podilel jste se na vzniku Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové zavislosti. Do jaké miry
kooperuje tato instituce s Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA), zda-
li vibec?

Ceské monitorovaci stfedisko spolupracuje s Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogové zavislosti
pomeérné uzce a co vic, je jiz nékolik let hodnoceno jako jedno z nejlepsich ze vS§ech zemi Evropské unie. Hlavni ¢ast
spoluprace spogiva v predkladani vyroénich zprav o situaci ve vécech drog v Ceské republice, ale &eské stredisko je
tim evropskym ¢asto vyuzivano i jako modelové pracovisté, kam pfijizdéji na odborné staze odbornici z dalSich zemi
Evropy ¢i byvalého Sovétského svazu.
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