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Devatenactileta Dominika Cervenkova byla az donedavna nejvétsi nadsji ceské moderni gymnastiky. Témé&F na vrcholu
kariéry ale pfiSel Sok. Lékafi ji zakazali zavodit. Naro€ny sport ji tak zhuntoval zada, Zze by pry mohla skon¢it na invalidnim
voziku. Mlada divka ale milovany sport opustit nechce. | kdyz uz nesmi reprezentovat, dal trénuje. M
Moderni gymnastika je jediny ryze Zensky sport pravidelné zafazovany do programu olympijskych her. Elegance,
kifehkost, krasa. To jsou privlastky, které vas nejspis napadnou pfi sledovani éterickych divenek, vznasejicich se zdanlivé
nékolikaminutovou skladbou pfed divaky se skryvaji roky tvrdé dfiny.
Divky zacinaji cvi€it velmi mladé, mezi patnacti az dvaceti lety byvaji na vrcholu kariéry a pFed tficitkou se sportem
koné&i. Télo prosté takovou zat&Z dal nemiZe vydrzet. Dominiku Cervenkovou zradilo je$té o deset let dfiv.
Dfina pétkrat tydné
| ona zacinala s gymnastikou jako velmi mala, ve ¢tyfech letech. Méla pry od pfirody mimoradné télesné dispozice.
Vynikajici ohebnost, velky rozsah kloubl a skvély pohyb. ,Pfislo krasné huberoucké dévcatko s dlouhymi viasky, sedlo
si do Spagatu, dalo si hlavu na zadek a bylo to jasné.
Prosté to méla odjakzZiva v sobg,“ vzpomina Domini€ina dlouholeta trenérka lvana Pokorna. Uz od ju niorského véku
podle ni byla vyjime€na, protoze dokazala vSechny zaujmout svou pfirozenosti. ,Byla opravdova, coz se v gymnastice
ceni. Patfi k ni totiz i trochu divadelni projev a ten ona nikdy neméla strojeny. Byla vzdy svoje a kazdy ji mél hned rad,”
dodava trenérka.
Dulezité bylo, Ze Dominiku ,mély rady“ i gymnastické rozhod¢i, jejichZz naklonnost je pfi tak subjektivné hodnoceném
sportu nezbytna.
Pfirozenost a ohebnost by ale samozfejmé bez tvrdé dfiny nemohly stacit k tomu, aby se dostala mezi ty nejlepsi.
Dominika to védéla, tvrdy trénink ji problém nikdy nedélal. V pondéli, v utery, ve stfedu a v patek dvoufazovy, kazdy
den asi pét az Sest hodin, ve Etvrtek byl o néco kratsi jednofazovy trénink. ,K tomu ale musite pfipocitat je5té minimalné
dvakrat v tydnu masaze a rehabilitace,” fika lvana Pokorna. Ani o vikendech si gymnastky pokazdé neodpocinou,
objizdéji totiz rlizné zavody. ,U gymnastiky to jinak nejde, je to strasné tézky sport. MoZna to vypada docela jednoduse,
ale je to hrozna dfina,“ vysvétluje trenérka.
Nebezpecli gymnastiky
,Kazdy vrcholovy sport nici télo, ale gymnastika je jednim z nejhorSich. Pokud se déla na vrcholové urovni, v podstaté
vzdycky dochazi k nevratnému poskozeni téla,” tvrdi Blanka HoSkova, ktera vede katedru zdravotni télesné vychovy na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.
Na rozdil od sport(, jako je tfeba béh, skoky do dalky nebo fotbal, se v gymnastice nerozvijeji pfirozené pohyby téla.
,Na béhani nebo skakani je télo zafizené, ale na rozstépy, ohybani zad, nebo zvedani nohou nad hlavu? To tedy urcité
ne,“ upozornuje sportovni pedagozka. Podle ni proto neni divu, Zze vSechny Spi¢kové gymnastky maji nejpozdéji ve
tficeti letech velké problémy s pohybovym aparatem: ,Trpi hlavné patef a ky&elni klouby. Gymnastky jsou totiz nucené
k extrémnim pohybovym rozsahim a to neni normalni.”
K problémum podle doktorky Ho$kové pfispiva i samotny vybér zavodnic, ktery je z velké ¢asti postaveny na télesnych
proporcich. Favoritkami v hleda¢ku oddilovych naborafl byvaji vysoké, §tihlé az hubené divenky, na které pak pfi
trénincich ¢eka obrovsky dril. Takze patef enormné trpi.
Navic se s gymnastikou zacina ve &tyfech nebo péti letech, kdy ma télo jesté roky rlistu prfed sebou. Malé holgicky
takové télesné konstituce prosté ani nemudzou mit dostatek svald, které by to zvladly. ,Pro¢ neméla Zadné problémy
treba Caslavly ska? Stadi se na ni podivat. Byla plIné& jiny t&lesny typ. Gymnastek s podobnymi potiZzemi proto dnes je
a bude mnohem vic,” fika Blanka HoSkova, podle niz je také hodnoceni celé moderni gymnastiky nastaveno Spatné.
,NejlepSi znamky maji ty, které délaji ty nejextrémnéjsi cviky. Dokud se bude hodnotit vykon jen podle maximalnich
rozsahu pohybu, budou mit gymnastky zdravotni problémy.”
To ostatné pfiznava i trenérka lvana Pokorna, sama byvala vynikajici gymnastka. ,Ano, cviky jsou tak obtiZné, Ze vibec
neprospivaji zdravi. Kdyz jsem cvicila ja, tak takové prvky obtiznosti nebyvaly. Ani omylem.”



Sport, nebo Srouby v patefi

Po predeslych vétach se asi ani nemdZeme moc divit, Ze zdravotni problémy za&ala mit i Dominika Cervenkova. Poprvé
se vyraznéji ozvaly v roce 2005 na mistrovstvi svéta v Baku, kde se objevipotize s bederni patefi. Tou dobou hodné
vyrostla, takze zpoc€atku je pfipisovala pravé tomu. ,Nebrali jsme to jako néco vazného. Skoliéza je dnes nemoc, kterou
maji vlastné vsichni, a Dominika ji méla, uz kdyz zacinala cviCit. A nepamatuju si, Zze by nékdy predtim méla né&jaké
vyraznéjSi potize se zdravim,* fika trenérka lvana Pokorna.

Podle ni jsou podobné problémy u gymnastek na $pic¢kové urovni normaini. ,Kazdého vrcholového sportovce néco boli
a u gymnastek trpi nejvic kotniky, kolena a pravé zada. Dominika je dospéla, zna své télo a dobre citi, jestli ma néjaky
problém. A pokud ma vuli zavodit, je to jen na jejim rozhodnuti.*

Bolesti v kfizi sice brzy Dominiku presly, jenze jeji zada neunikla pozornosti Iékaft z Centra zdravotnického zabezpeceni
sportovni reprezentace. A na jafe 2006 ji dali prvni varovani. Musela na pul roku skoncit s tréninky a intenzivné
rehabilitovat. Dokonce nosila i korzet, ktery ji udélali na miru. Protoze zada uz Dominiku nebolela, vSichni pfedpokladali,
ze rehabilitace zabrala, a gymnastka za¢ala znovu trénovat.

.Na rehabilitaci ji chvalili, jaky pokrok udélala. Ta nerovnost se Uplné spravila. Nebyla vibec vidét,” tvrdi trenérka.
Jenze pres vSechny jeji nadéje Dominika letos v bfeznu prohlidkou znovu neprosla. ,,Problémy se zady jsou u Dominiky
Cervenkové natolik vazné, Ze neumozfiuji dal$i sport na vrcholové trovni,” fekl INSTINKTU doktor Jaroslav Vétvicka z
Centra zdravotnického zabezpedeni sportovni reprezentace, ktery je pod zakazem podepsan. Konkrétnéji s odkazem
na lékarské tajemstvi hovofit nechtél.

.Doktofi mi fekli, Ze se zada nezlepSila. Jeden z obratll mam pry Uplné vytoceny do strany. Pohybové aktivity uplné
zastavovat nemusim, ale nesmim nic délat vrcholové. Pater je pry natolik zkfivena, Zze bych v ni v budoucnu mohla mit
Srouby. Jednou mi na prohlidce ukazovali i fotografi e operace, jak pry bych mohla sama dopadnout. Jenze problém je,
Ze meé ta zada v podstaté neboli. V dubnu mé pobolivala asi tyden, tak jsem vynechala trénink a zase se to srovnalo,”
vysvétluje Dominika Cervenkova, pro¢ i pfes doporuéeni IékaFd dal trénuje.

povoli,“ nevzdava se gymnastka. A Ze by mohla skon¢it na invalidnim voziku? ,Nad tim jsem nikdy nepfemyslela, i kdyz
vim, Ze to tak dopadnout mize. Rodi¢e mé zatim podporuji. Mozna trochu maji strach, ale nedavaji to najevo. Védi, ze
jsem uz plnoleta a Ze se dokazu rozhodnout sama.”

Chci zavodit. Aspon trochu

Sama ale také dobre vi, Ze verdikt Iékafu v podstaté znamena konec kariéry. Pokud se zada néjakym zazrakem vyrazné
nezlepsi, mozna si sezene néjaké razitko, aby mohla zavodit aspori na okresnich pfeborech. O mistrovstvi svéta nebo
dalSich olympijskych hrach ovSem dvojnasobna mistryné republiky a ¢lenka Ceské vypravy na olympiadé v Athénach
nejspi§ mize jen snit. ,Musime se fidit zakony, které plati v Ceské republice. Pokud nedostane IékaFskou prohlidku,
my ji prosté nemlzeme nechat zavodit. A Dominika potvrzeni nedostala tfikrat za sebou. Ja také musela v Sestnacti
letech kvUli zdravotnim problémidm nechat zavodéni, takze vim, jaké to pro Dominiku po psychické strance je, ale s
reprezentaci je konec,” Fika rezolutné predsedkyné Ceského svazu moderni gymnastiky Blanka Mlejnkova.

Dominice nezbyva nic jiného, nez se s verdiktem alespon prozatim smifit. ,Na zacatku jsem byla hodné nestastna. Ani
se mi moc nechtélo chodit do télocvi¢ny, protoze mi bylo lito, Ze mUzu stat jen na kraji koberce, divat se, jak ostatni
dévcata trénuji, a sama si délat jen néjaké malé cviky. Ted uz je to o néco lepsi,” Fika divka, ktera je v poslednim ro¢niku
na sportovnim gymnaziu. Ma individualni studijni plan a maturitu odloZzenou na zafi. Po ni by rada studovala fyzioterapii,
aby mohla pomahat gymnastkam, pokud budou mit podobné jako ona zdravotni problémy. Gymnastiky ale urcité nechat
nechce. ,Né&jaké zavody bych si jesté prala. Tak trochu nacerno jsem vlastné v tnoru cvicila v Humpolci. Ale to byl jen
takovy malinky zavod. V podstaté tréninkovy. Prosté na zkousku,“ pfiznava Dominika.

Doufa, Ze do budoucna by aspori s dalSimi gymnastkami mohla nacvicit skupinovou skladbu. Ta by se dala upravit tak,
nebo rozhod¢i. ,Nedovedu si predstavit, Ze bych od gymnastiky Upiné odesla. Myslim, Ze se ji nevzdam nikdy.“
Mistryné svéta a jeji salto mortale

nejsmutnéj$im pfikladem je osud byvalé vynikajici ruské gymnastky Jeleny Muchinové, ktera si v [été 1980 pfi nacviku
extrémné obtizného salta vazné poranila patef. Jeji pfibéh je smutnou ilustraci toho, co vSechno jsou néktefi sportovci,
¢asto pod vedenim autoritativnich trenérd, schopni obétovat Uspéchu. Muchinova se poprvé zranila v roce 1975, to ji
bylo patnact. PFi padu v tréninku si poskodila kréni obratle a s ortopedickym limcem lezela v nemocnici. Ale jen co odeSla
denni sména Iékaru, trenér Michail Klimenko — mimochodem major sovétské armady, ktery pozdéji emigroval do Italie
— Jelenu vyzvedl, vzal do télocvi¢ny a nutil trénovat. O dva roky pozdéji pfi cviCeni na bradlech upadila tak tvrdé, ze
prerazila dfevénou ty¢ naradi a nastipla si pfitom Zebra. | pfesto ten den jesté trénovala prostna a kladinu. Roku 1979 si
zase zlomila nohu tak nestastné, Ze ji doktofi museli znovu lamat. Jesté ji ale ani nesundali sadru, a uz zase trénovala.
Jen pfi doskocich dopadala na druhou nohu. Posledni tragédie se stala v Minsku, t&ésné pfed moskevskou olympiadou v
roce 1980, na kterou méla Muchinova odjet jako jedna z favoritek. Pro sestavu v prostnych tehdy nacvi¢ovala specialni
salto s obratem o 540 stupriti a dopadem do kotoulu. | kdyz ho jesté dokonale nezvladala a dopad méla zkouset jen do
molitanu, nedala na trenéra a zkusila ho naostro. Nenavratné si poranila patef. Nejenze se uz nikdy nepostavila na nohy,
nez lidsky zZivot je reprezentace vlasti. A ja nechtéla zklamat duveéru, kterou ve mne méli,“ prohlasila po mnoha letech
v rozhovoru pro ¢asopis Ogoriok. Jelena Muchinova, znama i jako hluboce véfici Zena, zemfela 22. prosince 2006 na
komplikace spojené se starym Urazem. Bylo ji Ctyficet Sest let.
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