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(prazdninova staz v Arménii)

Studenti 1ékarskych fakult maji v ramci studia moznost vycestovat a absolvovat praxi v zahrani¢ni nemocnici i
prostfednictvim organizace IFMSA (International Federation of Medical Students Associations). Za pausalni poplatek
nékolika tisic ¢eskych korun muzete stravit 4 tydny ve vice ¢ méné exotické zemi (napf. v Mexiku, Brazilii, Peru,
Estonsku, Finsku, Ghané), poznat mistni zdravotnictvi, nabrat zkuSenosti a hlavné zazit kazdodenni zivot.

Zari 2007 jsem timto zpUsobem stravila na pediatrickém oddéleni v hlavnim mésté Arménie — Jerevanu. Po odborné
strance jsem ziskala zejména teoretické védomosti (méla jsem k dispozici u¢ebni material v angli¢ting, ktery mi
byl peclivé vysvétlen) a zarovefi méla moznost vidét zajimavé pfipady. Na chodu oddéleni se odrazela neutéSena
finanéni situace, pfi¢emz profesionalni znalosti jsou, podle mého souzeni, porovnatelné s témi v nasich podminkach.
V nemocnici jsem travila cca 5 hodin dennég, pod supervizi velice milé a ochotné pani doktorky s vybornou angli¢tinou,
coz byla u mistnich Iékafu spi$ vyjimka.

Jako vasniva turistka jsem jsi zemi jizné od Kavkazu, nachazejici se mezi Kaspickym a Cernym morem, vybrala kvali
hornaté krajiné a znamym Armén(m, zijicim na Slovensku. Navic jsem se chtéla seznamit blize s velice zajimavou
historii tohoto statu. Rozlohou se Arménska (arménsky Hayastan) republika mize srovnavat se Slovenskem. Priimérna
nadmorska vysSka statu je nad 1000 metrl n.m. Jerevan se nachazi na stejné zemépisné Sifce jako Istanbul a béhem
mého pobytu neklesala teplota v noci pod 25 stuprid. Nad méstem se majestatné zdviha Ararat, ktery se kdysi nalézal ve
stfedu Arménie, ale v sou¢asnosti se nachazi na tureckém tzemi. Hlavni mésto Jerevan ma milion obyvatel, je to pékné,
zivé mésto, jehoz centrum je pIné zelené a kavaren, mist vybizejicich k posezeni, kde zni ziva hudba. V sou¢asné dobé
se tvar mésta zna¢né méni diky intenzivni vystavbé, ale presto se v centru je$té stale nachazi vedle nadhernych budov
velké mnozstvi polorozpadlych domu, plnych odpadu a $piny. VétSina budov ve mésté je vystavena z rizovo-Cerveného
tufu - odtud pochazi pfezdivka "Ruzové mésto".

Roku 301 n. I. pfijala Arménie jako prvni stat na svété kiestanstvi za oficialni statni nabozenstvi. Utednim jazykem je
arménstina, ale domluvite se pohodIné rusky, méné lidi mluvi anglicky. Rustina vSak stale zlistava ve Skolach jazykem
Cislo jedna. Arménie jakozto "kfestansky ostrivek" v muslimském regionu (Turecko, Iran, Azerbajdzan) bylo po staleti
vystavéno pokusum o ovladnuti a podrobeni, které vyvrcholilo ze strany Turecka genocidou v letech 1918 — 1922. 1,5
miliénu Arméncu bylo zabito a vystéhovano ze svych domovu. Kvali Spatné politické a ekonomické situaci v zemi v
pribéhu 20. stoleti mnoho Arméncu emigrovalo, nejvice do USA a Francie. V soucasnosti jich Zije v tzv. diaspofe po
celém svété 7 miliona.

Kromé pracovnich dni jsem navstivila i par klaster(i roztrousenych po celé zemi, vesmés s podobnou architekturou, ale v
odlisnym prostfedi. Krajina v Arménii je velmi rozmanita, zatimco na severu se rozprostiraji zelené lesy, v prostredni ¢asti
zemé se nachazi vyschlé oblasti na jihu Utesy a skaly. Vystup na nejvys$si horu Aragats (4090 m n.m. ), ne¢innou sopku,
neni naro¢nym sportovnim vykonem, autem muizete vyjet az do vysky 3100 m n.m. Kromé cestovatelskych aktivit byla
moznost i zajit do opery, na fotbalovy zapas, na festival tradi¢nich tanct. Zivot mistnich je ale hodné t&zky, pracovnich
prilezitosti je malo nebo je Spatné placena. Cela zemé se v§ak postupné rozviji i diky pocetné mezinarodni pomoci.
Andrea Smolkova
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