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Nemocnice pro medvidky je projekt vedeny studenty mediciny v ramci IFMSA CZ (International Federation of Medical
Students Association Ceska republika) a probihajici sou¢asné i v dal$ich evropskych statech.

Projekt je adresovan détem pred3kolniho véku, tzn. 3-6 let, a jeho cilem je pomoci détem zbavit se strachu z Iékafe
a nemocni¢niho prostfedi. Metodou hry, ktera je pro déti nejpfirozenéj$i formou uceni, je détem pfiblizeno prostredi
ordinace lékafe, operacni sal a vysvétleny zakladni vySetfovaci metody. Snahou je zbavit déti strachu z lékaft a
nezndmého prostfedi a ukazat jim, Ze nemoc je soucasti kazdodenniho Zivota a boj proti ni nemusi vZdy znamenat
bolest, trapeni, ubliZovani, strach. Hlavnim tématickym bodem je tedy setkani ditéte s Iékafem a myslenka, Ze cilem
jakékoli IékaFské Cinnosti neni pouze IéCeni jako takove, ale také vytvareni vztahu zaloZzeného na jistoté, pocitu bezpeci
a vzajemné dlvére mezi Iékafem a jeho malym pacientem. Program je zaroven jedine¢nou pfilezitosti, jak mohou mladi
lidé vyplnit svij volny €as a navic ziskat Ffadu zkuSenosti pro svou budouci praxi ¢i osobni Zivot.

K vlastnimu pribéhu. Pfedem je domluvena matefska Skola, kterou
navstivime s naSi Nemocnici pro medvidky. Déti i jejich rodi€e jsou
informovani pomoci naseho plakatku o planované akci a upozornéni, aby E
si s sebou pfinesly své oblibené plySové medvidky. Vyhodné je, pokud
déti pfedem hovofi se svymi ucitelkami o tom, co je byt nemocny, o panu
doktorovi, o nemocnici, tak aby déti dokazali vymyslet onemocnéni pro
svého medvidka, kterého budou nasledné studenti I1éc€it.
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Pocet studentl odpovida zhruba poctu déti v poméru cca 1:5, tzn., Ze optimalni pocet déti na jednoho studenta je 5. Po

prichodu do Skolky se vSichni studenti pfevliéknou do bilych plastd a vezmou si s sebou fonendoskopy.

Cely program trva zhruba 60 minut. V prvni ¢asti, které je vénovano cca 10 minut, je potfeba navazat s détmi kontakt, a

to tak, ze si s nimi studenti povidaji 0 nemocech, o jejich vlastnich zkuSenostech s Iékafi a nemocnicemi, to vSe pomoci

popisovani rozdanych obrazk( s medicinskou tématikou. Tyto obrazky jsou poté détem ponechany k vybarveni. Po

uvodu nasleduje ¢ast druha, ve které jsou jim béhem 15 minut na nami pfineseném modelu (velky plySovy medvéd)

vysvétleny zakladni vySetfovaci metody, se kterymi se mohou déti bézné setkat v ordinaci détského lékare (poslech

srdce a plic, vySetfeni dutiny Ustni, krku, usi a bficha a obvazovani zlomenin &i ran, pfedvedeni rtg pfistroje).

V nasledujici Casti, ktera je pro déti nejzabavnéjsi a je ji tedy vénovan zbytek Casu, si kazdy student vytvofi svou

imaginarni ordinaci, kam za nim pfichazeji déti se svymi nemocnymi medvidky. Déti se timto dostavaji do role rodic

a mohou se tak samy Ucastnit vySetfovani medvidka — pacienta, at uz tim, Ze Iékafi s oSetfenim pomohou nebo

alesponi aktivnim pozorovanim veskerého déni. Stavaji se tak soucasti procesu vysetfovani a léceni, ale pouze jako

doprovod nemocného. Tim pfebiraji zodpovédnost a Iépe tak pochopi nezbytnost navstévy Iékare a maji velkou radost,

kdyz pan doktor jejich medvidkovi pomuze. Ten je pak jesté pozve na kontrolu, aby si byl uzdravenim medvidka jisty.
Samoziejmosti je predepsani I€kU na predtisténé recepty, které si pak déti mohou odnést.

Sal maji na starosti dva ze studentu, ktefi maji kromeé plasté také Ustenky a Cepice a gumové rukavice. Medvidka uspi

a odoperuji, co je potfeba. Déti dostanou také Ustenku, Cepici a rukavice a mohou pfi celé operaci asistovat. Pak si

mohou medvidka odnést a pfijit s nim na kontrolu.

Nakonec jesté pfidame nékolik rad ohledné zakladnich hygienickych navyku, jako myti rukou, zoubkl a nezbytnost

pravidelného spanku.

Casto se bojime toho, &emu nerozumime. Pomoci této hry déti Iépe pochopi nutnost vySetfovani a naudi se lépe

preklenout jejich pfisti setkani s Iékafem.

Tomas Dédi¢ LPO pro IFMSA



