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Nedostatek jédu v organismu, je nebezpeli jemuz je celosvétové vystaveno pfiblizné 30 % populace. Nejvice je
postizeno obyvatelstvo vnitrozemskych a horskych oblasti - zejména v Jizni Americe, centralni Africe a Asii.

Také Ceska republika se z diivodu své geografické polohy vyznaduje nizkym pFivodem jédu z piirozené stravy, ktery v
minulosti ved! k velmi t&ézkym porucham vyvoje (az ke kretenismu). Jodaci jedlé soli v padesatych letech 20. stoleti se
situace vyrazné zlepsila, avdak v prib&hu osmdesatych let zagala incidence strumy znovu stoupat, a to i u déti. Regeni
bylo tfeba hledat v interdisciplinarni spolupraci fady resortt: od roku 1995 v Ceské republice plisobi pod z&stitou Statniho
zdravotniho Ustavu Meziresortni skupina pro feseni jodového deficitu, ktera se problematikou nedostatku jodu v potravé
soustavné zabyva a jejimiz €leny jsou pfedni odbornici v oblasti endokrinologie, pediatrie, vyzivy, hygieny, farmacie,
veterinarniho lékafstvi, zastupci vyrobnich, obchodnich i dalSich spole&nosti, firem a organizaci, véetné Ceského vyboru
pro UNICEF.

Cesky vybor pro UNICEF stal u zrodu Dne jédu v CR, kdyz jej v roce 1999 poprvé vyhlasil. Jako Den jodu je v
CR kazdoroéné vyhlasovan 6. brezen.

Dulezitost jodu
Jéd je nezbytny pro tvorbu hormond §titné Zlazy, které
reguluji pfeménu latek ve vétSiné bunék organizmu.
Ma také zasadni roli v raném rustu a vyvoji organd,
zejména mozku, béhem nitrodélozniho vyvoje a po
narozeni. Silny nedostatek jodu zavazné poskozuje v
tomto kritickém obdobi syntézu hormonu stitné Zlazy
a nasledkem je nedostatek hormonu a poskozeni
mozku s oslabenim duSevnich funkci (mentalni
retardaci). Dal$im disledkem mohou byt poruchy
télesného rlstu a vyvoje.
Vyzkum provadény modernimi citlivymi metodami
ukazal, Zze existuji i méné napadné, ale daleko Bernard Courtois (8.2.1777-27.9.1838)
CastéjSi zdravotni dlsledky nedostatku jodu. Mohou Jéd byl poprvé izolovan prdmyslovym chemikem Bernardem
se projevit mirnymi ¢i vétSimi poruchami uc¢eni u déti Courtoisem (1777-1838), ktery jej pfipravil extrakci popela
a snizenim 1Q o nékolik bodt, mohou nepfiznivé morskych chaluh kyselinou sirovou (aby ziskal ledek a potas,
ovlivnit imunitu a vznik nékterych nadora. pridaval Courtois k popelu vapenatou sul).
Jod, podobné jako fada jinych zdravotné dllezitych Courtois vystudoval na lékarnika a poté zacal pracovat v
prvka, ma urcité optimalni rozmezi denniho pfijmu. obchodu svého otce, konkrétné v manufaktufe na vyrobu ledku.
Je proto dulezité, aby ho ¢lovék nemél nedostatek, Podél pobrezi Normandie a protilehlé Britanie sbiral po morském
ale ani nadbytek. odlivu morské chaluhy a spaloval je na popel. BEhem hofeni
V souvislosti s novymi védeckymi poznatky o vyvoji byly produkovany riizné sificitany a sulfidy.Ty byly zoxidovany
¢lovéka se v posledni dobé objevily nazory, Ze na pfidanim kyseliny sirové. V roce 1811 Courtois nahodné pfi
prudky rozvoj mozku, ktery odliSil homo sapiens pridani vétSiho mnozstvi kyseliny sirové vznikl fialovy mrak, ktery
sapiens od ostatnich primat(, mél vliv Zivot ¢lovéka kondenzoval na chladnéjSich objektech a tvofil tmavé, lesklé
v blizkosti more (jizni Afrika) a s tim spojeny bohaty krystaly. Courtois zjistil, ze se nova latky sluéuje s vodikem,
pfisun jodu a polynenasycenych mastnych kyselin z s fosforem a s nékterymi, kovy, ale jen neochotné s kyslikem
morskych produktd. a vibec ne s uhlikem. Nova latka se nerozloZila ani rudym
zarem, ale zato tvofila vybusnou latku se ¢pavkem (vznikl adukt
NI3.NH3, ktery je extrémné citlivy na naraz). Courtois vytusil, ze
se jedna o novy prvek a zacal s jeho vyrobou a prodejem. Co
se tyCe dalSiho vyzkumu obratil se o pomoc ke svym pratelim
Charles-Bernardovi a Nicolasi Clementovi. A byl to Nicolas
Clement, kdo oznamil objev nové latky v roce 1813.




