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Uvod

Dvé pilotni studie, které dnes pfedstavim, se vztahuji k vyzkumu vztahu mezi emoc¢ni vyspélosti, posturalni stabilitou
a vykonem sportovcd. Pro Ucely tohoto vyzkumu jsme zvolili sportovni odvétvi biatlon, nebot pro podani $pickového
vykonu v tomto sportu je mimo jiné zapotiebi schopnost udrZet stabilizovanou polohu ve vzpfimeném stoji a to pfi
stielecké poloZce ve stoji. Stfelecké polozky jsou sportovci i trenéry povazovany za velmi emo¢né naroéné situace v
zavodu, nebot’ mohou vyznamné ovlivnit vysledek.

Emoce

Emoce predstavuiji subjektivni komplexni fenomén, ktery tvofi zaklad organizace a motivace chovani ¢lovéka v urcité
situaci €i pfi urcité stimulaci (Nakone¢ny, 1997). Lze je popsat jako vzruSeni organizmu z hlediska tfi komponent:
fyziologické, behavioralni a prozitkové. Fyziologické projevy emoci se tykaji pfedevsim visceralnich funkci organizmu,
zmén aktivity autonomniho nervového systému a zmén hladin nékterych hormonu. Komponenta behavioralni je chapana
jako kontinuum vyrazu emoci a motorickych projevu, které ¢asto Usti v cilené chovani ¢lovéka. ProzZitek (strach, hnév,
soucit, radost, smutek) je unikatni komponentou emoci, ktera je kliCova, nebot’ souvisi s vyznamem situace pro ¢lovéka
a dava tak emocim obsah. V tom, jak ¢lovék situaci proziva, je hodnota situace. Na rozdil od behavioralni komponenty
nemuze byt potlacena (Atkinson, 2003).

Emoce maji vyznamnou funkci pro Zivot ¢lovéka, uvazime-li, Ze pFetrvaly v procesu evoluce (Nakonecny, 1997).
Hlavni funkci emoci je reprezentovat vztah Clovéka k situaci i objektu. Jednim typem této reprezentace je hodnoceni
prostfednictvim emoci. V literatufe jsou rozliSovany 3 typy hodnotici funkce emoci: 1) funkce signalni, ktera je vykladana
jako signalizace vyznamu objektu ¢i situace Clovéku ale zaroven i signalizaci vyznamu okoli formou na zakladé vzorce
reakci, ktery je diky emoci zorganizovan. S tim souvisi, 2) funkce komunikativni, diky které je navazan vztah mezi
Clovékem a jeho okolim. Tretim typem je 3) funkce hodnotici, kterd se vztahuje prfedevSim k vnimani pfijemnosti
a nepfijemnosti situace €i objektu a vyslednému chovani, kterym je bud pfiblizovani (apetence) nebo vyhybani se,
vzdalovani se (averze) (Nakonecny, 1997).

Emoce a sport

O emocich ve sportu se v literatufe mluvi jako o jednom z prvka struktury sportovniho vykonu. Ukazatelem $pi¢kového
vykonu z hlediska emoci je emocni vyspélost, ktera zahrnuje konkrétni psychické dovednosti (pf. mentalni trénink,
imaginace, schopnost stanovovat cile apod.). Urovefi t&chto dovednosti je jednim z mala faktort, kterym se sportovci
i na nejvysSich urovnich mohou stéle lidit z hlediska vykonu. Patfi sem mimo jiné také dovednost odolavat emocné
naro¢nym situacim béhem zavodu a vyrovnavat se s nimi.

Ackoli je vyznam emoci ve sportovnim vykonu stéle vice zdlirazfiovan, studii zamérenych na rozdily v prozivani emoci a
v dovednosti emoce regulovat, je malo (Janelle, Hillman, 2003). Je napfiklad nedostatek poznatk o rozdilech v regulaci
emoci u $pickovych sportovcl a u téch, jejichz kariéra v daném sportu je kratka. Dal$i otazkou je, do jaké miry Ize na
zakladé znalosti rozdilt v hodnotach fyziologickych ukazatel(l usuzovat na odolnost

sportovce vuéi emocim ve vztahu k jeho budoucimu vykonu. Jinymi slovy, zda fyziologické zmény zplsobené emoéni
zatézi skutecné ovlivni pfipravenost k podani nejlepsiho vykonu, napfiklad zda zhorsi stabilitu u stfelcd, coz mze vést
k chybé pfi stfelbé.

Rozdily mezi experty a novacky byly dosud sledovany pouze u zakladnich fyziologickych funkci jako je srdecni frekvence
(EKG), asymetricka aktivita hemisfér (EEG, ERP) apod.

Emoce a posturalni stabilita

Na kvalité stability vyznamné podili skupina faktor(, které jsou oznadovany jako neurofyziologické. Patfi sem psychika,
uroven excitability, a procesy zpétnovazebné. Kli¢ovym momentem pro kvalitu posturalni stability je fizeni CNS, kde
kromé& kmenovych a korovych vestibularnich jader a mozecku je dal$i vyznamnou soucasti rovnovazného systému
retikularni formace. Té je zaroven pfisuzovan i podil na projevu funkce tzv. limbického systému, nebot’ pfevadi vliv
amygdaly do michy a do talamu. Tim ovliviuje aktivitu sympatického systému a motoriku. Hinoki (1981) ve své



studii popsal mechanismus vzniku nerovnovahy az zavraté na psychosomatickém podkladé, tedy plisobenim Cinnosti
limbického systému na systém zajistujici stabilitu ve stoji. Mechanismus souvisi pfedevsim s hippocampem a temporalni
oblasti neokortexu a vazbou mezi obéma, ktera mize byt pfi¢inou vzniku nerovnovahy zplsobené ur¢itym senzorickym
viemem ¢i télesnym pocitem.

Posturalni stabilita u ¢lovéka je dale ovliviiovana dynamickymi a statickymi komponentami pohybového systému a
faktory fyzikalniho charakteru jako je plocha oporné baze, hmotnost a tézisté téla a charakter kontaktu téla s podlozkou.
Vztah mezi posturalni stabilitou a emocemi je také pfedmétem kognitivné psychologickych studii, které se zabyvaji
vlivem indukovanych emoci na posturalni stabilitu ve vzpfimeném stoji. Studie na vzorku populace vysokoskolskych
studentl ukazaly, Ze vychylky téla v prostoru se zvysuji v reakci na vizualni emocéné zabarveny podnét (Hillman et al.,
2003). Navic se podle vysledku téchto studii méni pomér mezi vychylkami pfedozadnimi a stranovymi u muzu a u zen.
Jini autofi (Azevedo et al., 2005) naopak zaznamenali tzv. ,freezing“ fenomén, kdy se pfi pusobeni velmi negativné
zabarveného emoc¢niho podnétu vychylky téla vyznamné snizi nebo UpIné vymizi.

O vlivu emoc¢ni reakce na posturalni systém u sportovcu dosud nebyly publikovany zadné prace, jak vyplyva z reSerse
literatury.

Pilotni studie 1

Pilotni studie 1 se zucastnilo 31 student(l UK FTVS (4 Zeny a 27 muzu) ve véku od 18 do 25 let, prumérny vek byl
21,5 roku. Ugastnici absolvovali studii na zakladé dobrovolného souhlasu. Usporadani bylo prevzato ze studie, kterou
provedl| Lang et al. (2005) za u¢elem standardizace metodiky indukce emoci pomoci souboru 945 barevnych fotografii.
Pilotni studie 1 probéhla v mistnosti o ploSe 7 m x 5 m. Z kazdého mista byla zaji$t€na viditelnost na platno tak, aby
nedochazelo ke zkresleni obrazu. Fotografie byly promitany pomoci projektoru na plochu o velikosti 150 cm x 120 cm
ve vzdalenosti 2 — 3 m od Ucastnikll. Pfed zahajenim hodnoceni fotografii byli u¢astnici seznameni s ucelem studie a
principem hodnoceni systémem Self Assessment Manikin (SAM). Fotografie mély pozitivni tématiku - pohybové aktivity,
sport, portréty, pfiroda; negativni tématiku - poranéni lidského téla, zvifata v utoku, napadeni a neutralni tématiku -
predméty bézného zZivota - nabytek, domaci potfeby, apod.

Ugastnici shlédli 10 fotografii z kazdé kategorie, tj. celkem 30 fotografii. Kazdou fotografii predchazel snimek
upozornujici po dobu 5 sekund na nasledujici fotografii. Po ném nasledovala fotografie, kterou si u€astnici prohlizeli po
dobu 6 sekund. Po snimku s fotografii nasledoval ¢erny snimek promitany 15 sekund. V této dobé uc¢astnici zhodnotili
své emoce na

hodnoticich kartach na vSech tfech dimenzich. Tento cyklus se opakoval u vSech fotografii. Celkova doba hodnoceni
jedné fotografie byla 26 sekund. Hodnoceni 30 fotografii trvalo 13 minut.

Metodika pro hodnoceni emocnich reakci prostfednictvim mezinarodné pristupného souboru barevnych fotografii s
riznym sémantickym obsahem (pocet fotografii v souboru 945). Podobna metodika byla sestavena napfiklad pro
soubor zvukl (International Digitized Sound System, IADS) a anglickych slov (Affective Norms for English Words,
ANEW) v Centru pro vyzkum emoci a pozornosti (CSEA) na Floridské univerzité. Metodika umozniuje lepsSi kontrolu
vybéru emocnich stimulll, usnadruje srovnavani vysledkd v ramci jedné laboratofe nebo studii provedenych v riznych
laboratofich a Ize diky ni provést pfesné replikace studii napfic¢ laboratofemi, které se zabyvaji zakladnim i aplikovanym
vyzkumem v oblasti psychologie.

Metoda hodnoceni emoci indukovanych prostfednictvim emocné zabarvenych fotografii vychazi z dimenzionalni teorie
emoci (Wundth, 1898; Mehrabian, Russell, 1974; Tellegen, 1985 In Lang, Bradley, Cuthberth, 2005). Figuruji zde dvé
primarni dimenze emoci: ,Pfijemnost* (pfijemny — nepfijemny) a mira ,Nabuzeni“ (klid — vzruseni, rozcileni) a jedna
sekundarni: ,Dominance®, nékdy nazyvana ,kontrola“ (ovladat — byt ovladan).

K hodnoceni emoci z hlediska téchto tfi dimenzi se pouziva systém hodnotici afektivni stavy (Self-Assessment Manikin,
SAM) (Lang, 1980). Systém tvofi hodnotici karty, na kterych stylizované figurky znazorfiuji hodnoty kazdé dimenze
péti figurkami. Prvni fadek predstavuje dimenzi ,Pfijemnost®, druhy fadek dimenzi ,Nabuzeni“ a fadek tfeti dimenzi
,Dominance®. Systém tvofi hodnotici karty, na kterych stylizované figurky znazorrfiuji hodnoty kazdé dimenze péti
figurkami.

Hodnotici muze oznadit jednu z péti figurek v kazdé dimenzi a nebo pozici mezi dvéma figurkami. Ma tedy k dispozici
9 stupriovou $kalu pro kazdou dimenzi, na které oznaci jednu hodnotu. Hodnota 9 predstavuje nejvy$$i ohodnoceni v
kazdé dimenzi (tj. nejméné pfijemny, nejméné vzrusujici, Uplné ovladany).

Vysledky

Vysledky pilotni studie 1 ukazaly, Ze v dimenzi ,,Pfijemnost* se vnimani emoc¢niho ladéni fotografii sportovct pfilis nelisi
od vnimani bézné populace. Z hodnot, které presahly stfedni hodnotu 5, se nejvice liSily fotografie 13 (bézec) a 30
(kluzak). Vétsi rozdily ale jsou patrné v hodnoceni v dimenzi ,Nabuzeni“, kdy podle o¢ekavani intenzivnéjSi emoce
vzbuzovaly fotografie se sportovni tématikou. Z hodnot, které pfesahly stfedni hodnotu jsou to fotografie Cislo: 1, 5, 6,
15 a 30. Na druhou stranu, fotografie s negativni tématikou jako napfiklad Gtocici pitbul & namifena zbran vyvolavali v
osobach CSEA studie intenzivnéj$i emoce. Jiné negativné ladéné fotografie (poskozena lidska téla, zranéni, napadeni
¢lovéka, pavouk) byly z hlediska Nabuzeni vnimany obdobné.

Z fotografii pouzitych v této studii byly vybrany jednotlivé fotografie a trojice fotografii pouzitych pro druhou pilotni studii.
Pilotni studie 2

Pro sledovani posturalniho chovani byly pouzity dvé metody: stabilometricka deska Kistler a dynamicka deska RS Scan.
Stabilometrické vySetfeni probéhlo v laboratofi sportovni motoriky na UK FTVS. Synchronizaci projekce fotografii a
stabilometrického vySetfeni byla zajiSténa pomoci stopek. Nejprve byla pouzita stabilometricka deska Kistler umisténa



v betonovém plasti pro vylouceni okolnich otfesli. Proband stal na stabilometrické desce a) ve standardnim stoji, b)
ve stoji o uzké bazi.

Testu s indukovanymi emocemi pfedchazel test O - klasicky 30 sekundovy test bez plsobeni podnétu. Po skonceni
tohoto testu si proband na cca 2 minuty odpocinul mimo stabilometrickou desku. Poté byl zahajen test 1, ktery zacal 10
sekundami stabilometrického vySetfeni bez plsobeni podnétu. Nato byla spusténa projekce trojice fotografii asovana
tak, jak bylo uvedeno v pilotni studii 1. Po skonceni testu si proband opét odpocinul mimo stabilometrickou desku.
Pfi testu 2 byla po 10 uvodnich sekundach promitnuta samostatna fotografie s negativnim obsahem, kterou proband
sledoval po dobu 8 sekund. Zbyvajicich 22 sekund byl na monitoru ¢erny snimek. Po skon&eni 30 sekundového testu si
proband odpocinul mimo stabilometrickou ploSinu. Pfi stejné provedeném testu 3 byla promitnuta fotografie s pozitivnim
obsahem. Zaznam z desky Kistler nebylo mozné interpretovat, nebot vystupem byly pouze priimérné hodnoty vychylek
Centra tlaku v ¢ase a nezachytily tak moment zacatku pUsobeni podnétu.

Dynamicka deska RS Scan byla vyuzita pro test 0, test 1 o délce 60 sekund ve standardnim stoji, pfi kterém byla
promitnuta trojice fotografii, test 2 o délce 60s v Uzkém stoji, pfi kterém byla promitnuta druha trojice fotografii a test
3 o délce 30 sekund v Uzkém stoji, pfi kterém byla promitnuta samostatna fotografie. V GUzkém stoji byla vzdalenost
distalnich ¢lankd palct 20 cm a vzdalenost vnitfnich hran pat v Urovni vnitfniho kotniku 15 cm. Zaznam ukazal, ze
proband byl velmi stabilni, proto bylo velmi obtizné identifikovat zacatek pusobeni podnétu. Nejvyraznéjsi reakci zpusobil
prvni snimek druhé trojici v testu 2, ktery zobrazoval Gtoc¢iciho hada. Doslo ke zvyraznéni pfedozadnich vychylek.
Zavér

Cilem pilotni studie 2 bylo pfipravit protokol méfeni stabilometrickych parametrd se souasnym vyuziti metody
indukovanych emoci. Béhem studie bylo zjistény tyto problémy:

a) podnéty vyvolavaly emoce, ale ne tak intenzivni, aby do$lo ke generalizaci odpovédi napfiklad na Urover posturalniho
systému, b) plocha projekce je vnimana jako pfili§ mala na to, aby zpusobila odezvu, kterou by bylo mozné zaznamenat
pouzitymi metodami, c) standardni postoj zajistuje sledované osobé velmi dobrou stabilitu diky velké opérné bazi, takze
vychylky CoP jsou minimalni a d) statické fotografie jsou vnimany jako méné intenzivni, ackoli jejich obsah je emocné
velmi pusobivy, negativné ¢i pozitivné. RozSifeni emoc¢ni reakce do posturalniho systému mize byt zarover ovlivnéno
emoc¢nim stavem, ve kterém se jedinec u€astni méfeni. Tuto kovariaéni proménnou mizeme kontrolovat zjisténim
momentalniho emoc¢niho ladéni pomoci administrace dotazniku Profile of mood states (POMS).

Pfipravujeme pilotni studii 3, ve které zménime usporadani projekce tak, aby podnéty plUsobily s vyssi intenzitou. K tomu
pouzijeme vétsi plochu projekce, dale zménime postoj tak, aby byl méné stabilni (tj. napfiklad uzky stoj) a pfipravime
dynamicky vizualni podnét ve formé videozaznamu ze sportovniho prostredi.
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