Kulaty stul na téma: "Jak vést zaky
k celozivotnim pohybovym aktivitam?"

Jak vést zaky k celozivotnim pohybovym aktivitam?

Ve stfedu 27. srpna byl slavnostné& zahajen védecky seminaf TELOPRAHA 2008, ktery pofada Asociace $kolnich
sportovnich klubt Ceské republiky spoleén& s Univerzitou Karlovou - Fakultou t&lesné vychovy a sportu. Dnes tato
konference pokragovala diskuzi u kulatého stolu. Regnikil se vystfidalo nékolik. Nosnou myslenkou tohoto kulatého
stolu byla otazka ,Jak vést zaky k celozivotnim pohybovym aktivitam?*

PFfedné bylo zddraznéno, ze pokud si chce kdokoliv z nas udrzet télesnou i duSevni svézest, jednim z aspektu, ktefi k
tomu vedou je vénovat se pravidelné pohybovym aktivitdm. Slovo pravidelné zde hraje velice dulezitou roli, nebot pravé
pravidelnost ve cvi€eni je to, co dnes mnohym z nas schazi.

DalSi témata se zabyvala tim, jaké prostfedi pfirozené pusobi na motivaci déti a dospélych v jejich zapojovani se do
pohybovych aktivit. Je velice nutné aby jim byla nabidnuta pestra paleta aktivit, ze které by si mohl vybrat jak rozeny
sportovec, tak méné pohybové zdatny Elovék.

Po pfedneseni kratkdch zamySleni nasledovala diskuze mezi publikem a pfednasejicimi.
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