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Kazdy, kdo poprvé pfijde do Anatomického Ustavu 1. Iékafské fakulty UK, stane v UZase nad rozmanitosti obrazd,
jejichz autorem je pfiroda - neuvéfitelny, bizarni svét tvard, barev, struktur a tkani, jak je ve vitrinach ukazuji anatomické
preparaty vzorkU lidského téla. Tady ¢lovék nemuize nebyt malifem!, napada mé. A v rozhovoru s prof. MUDr. Milosem
Grimem, DrSc., pfednostou anatomického uUstavu, s potéSenim zjistuji, Ze umélecky nahled je od jeho chapani védy a
poslani pedagogické prace neoddélitelny: ,Opakované studentim fikam, Ze budou mit vyrovnanéjsi a zdravéjsi Zivot,
budou-li stresy ze svého povolani kompenzovat zazitky ze svéta vytvarného uméni a hudby,” Fika prof. Grim, k jehoz
nejvétSim zajmim patfi hudba, literatura, vytvarné uméni a zejména fotografie. O uméni se ale v tomto rozhovoru
nedoctete. DUvodem naseho setkani byla 13. listopadu 2008 udélena cena ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy,
ktera poukazala na vyznam jeho dosavadni védeckeé prace. Rozhovor sam je tedy preparatem, pouhou ¢asteckou, ktera
stejné jako vzorky ve vitrinach naznacuje tusenou bohatost celku této vyjime&né osobnosti.

Chtéla jsem vam, pane profesore, nejdiiv pogratulovat k cené ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterou
jste ziskal. Neni to prvni ocenéni, které jste obdrzel. Jakou hodnotu ma cena za védeckou €innost pro badatele
nebo ustav, kde pusobi?

Ja myslim, Ze to je povzbuzeni. Ale byl jsem z lidi, ktefi dostali tu cenu, asi nejstarsi, takze mne napadlo, Ze jsem se uz
dostal do véku, kdy mohou pfichazet ceny, diplomy a plakety. A to mi na tom trochu vadi (smich).

Myslite si obecné, ze nékteré véci v zivoté prichazeji pozdéji, nez v dobé, kdy po nich €lovék nejvic touzi? Vas
to zaskocilo a premyslite o ni z hlediska véku, nikoli dosazeného uspéchu.

Ano, spi$ jsem to bral tak, Zze jsem se uz dostal do takového véku, ale tim nechci fict, Ze to mélo pfijit dfiv. Myslim,
ze ke kazdému véku patfi néco.

Cenu jste dostal za soubor praci na téma neuralni liSty. Mohl byste, prosim, laikovi jako jsem ja, priblizit neuralni
liStu a jaky je jeji vyznam pro lidsky organismus a pro védecké badani?

To je struktura, o které se toho vi hodné teprve v posledni dobé&, ponévadz techniky, kterymi byl studovan embryonalni
vyvoj, nedovolily zachytit bufiky neuralni listy a strukturu jako takovou. Prvné byla popsana teprve ve chvili, kdy byl
zaveden do embryologie rotacni mikrotom, ktery dovolil udélat série fezu embryem. Teprve v sériich fezu, kdyz to Slo
v§echno za sebou, se podafilo identifikovat strukturu, ktera se pak rozpadla a zmizela a dlouho nikdo nevédél kam.
Klasicka embryologie vychazela z toho, Ze €asné embryo ma tfi zarode¢né listy — zevni, vnitfni a ten prostfedni mezi
nimi. A podle dnesniho pojeti je étvrtym zarode¢nym listem pravé neuralni liSta, ktera ma to Stésti, Ze vznika pozdéji, kdy
fada struktur z téch tfi zarodec¢nych listll uz je vytvofena a ona je kolonizuje svymi burikami, které cestuji do periferie.
A tyhle buriky vytvofily pfedpoklady proto, aby se rozvijel centralni nervovy systém, nebot se podilely na rozvoji jeho
schranky. To byl jeden parametr. Druhy parametr: vSechny dostfedivé nervy vznikaji z neuralni listy, ¢ili neuralni lista
zajistila pfisun informaci o zevnim prostfedi do CNS a umoznila zménu chovani Zivocichl v priibéhu jejich historického
vyvoje. Tyto bunky vytvofily pfedpoklady pro to, aby se jejich nositelé stali predatory a dokazali ulovit kofist, ponévadz
méli informace o zevnim prostfedi, takZe to je veliky moment. Dale cely autonomni nervovy systém, ktery fidi ¢innost
vnitfnich organd, je z bunék neuralni listy. A dal$i parametr — pigmentové buriky, které jsou v kuZzi a které chrani pred
ultrafialovym zafenim, pochazeji také z neuralni lity. TakZe to je vycet struktur a tkani a vyvojovych skok(, ktery je
srovnatelny s celym vyvojem jen tehdy, kdyz neuralni liStu oznacime jako &tvrty zarodecny list.
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Buriky neuralni listy znacené reportérovym genem LacZ (modrie) na podélném fezu folikulem hmatového chlupu dospélé
transgenni mysi. Merkelovy buriky exprimuji keratin 18 (znazornén hnédé) Prevzato ze Sieber-Blum, Grim: BDRC 72:
162, 2004.

Jakeé je jeji bezprostiedni uziti v Ié€ebné praxi? Umozni nam poznani neuralni liSty zavést nové lé¢ebné metody?
Ve chvili, kdy se zacaly rozvijet poznatky o tom, co je to kmenova burika a kde se vSude kmenové burky vyskytuji,
tak se otevfelo pole i pro hledani, zdali bufky neuralni liSty maji také nékde své kmenové buriky a zdali z nich mohou
obnovovat svoje struktury. A ukazalo se, Ze maji a Ze je maji v rliznych mistech. My jsme pfisli na to, ze je maji v
kazi, kam za vyvoje vcestovaly a kde tvofi pigmentové bunky a nékteré receptory. Z neuralni listy vznika celé spektrum
tkani razného typu - pojivové tkané, nervova tkan, hladka svalovina — a jeji burfiky maji tedy potencial se v tyto typy
tkané diferencovat. Cili pfirozenou vlastnosti kmenové buriky neuralni listy je Siroky vyvojovy potencial a v tom je jejich
vyhoda. OvSem v dnesni dobé je mozné s burikami manipulovat a vytvaret transgenni bunky, kdy se teoreticky kazda
burika maze pfeménit v kmenovou bunku. Je tedy otazka, jaky bude dal$i vyvoj této problematiky. Myslim, Ze hlavni
pfinos té véci je, Ze jsme si uvédomili, Ze kazda tkan ma néjaky potencial sebeobnovy, Ze tomu slouzi kmenové buriky,
o kterych jsme tfeba ani nemuseli védét, Ze tam jsou, a Ze Zivot existuje diky tomu, Ze tkané jsou schopné regenerovat.
Samoziejmé nejsou schopné regenerovat vSechny, ponévadz kdyby vSechny regenerovaly, tak by nikdo neumiral. A
pak by neméla smysl reprodukce, takze je to také filozoficky problém.
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Merkelovy buriky ve folikulu hmatového chlupu transgenniho embrya mysi. Exprese reportérového genu (¢ervené) na C
je identifikuje jako buriky neuralni listy a exprese keratinu 8 (zelené) na obr. B ukazuje, Ze jde o Merkelovy buriky. Obr.
A doklada kolokalizaci obou znakt. Prevzato ze Sieber-Blum, Grim: BDRC 72: 162, 2004.

Vyuziti kmenovych embryonalnich bunék v lécebné praxi vyvolava radu etickych otazek a pravnich a
nabozZenskych sport. Vase studie o neuralni listé pracuji s lidskym viasem a lidsky vlas se vé§em témto etickym
a pravnim otazkam velmi obratné vyhyba, protoze nepracuje se zarodkem zivota. Pro¢ jste zvolil ke svému
vyzkumu praveé lidsky vlas a ne jinou tkan lidského téla?

Vlas je velmi dostupna struktura. My jsme k tomu nepfisli cilenou logickou Uvahou, primarné jsme u rdznych zivocich(
studovali plvod bunék, které tam slouzi jako receptorové organy, oznacovanych jako Merkelovy buriky. A ponévadz
jsou v povrchové vrstvé kGize a maji nékteré vlastnosti bunék kize, vétsina lidi si myslela, Ze jsou to buriky pochazejici z
pokozky a jen malo lidi se domnivalo, Ze jsou z neuralni listy. A my jsme méli v ruce model, kde jsme mohli prokazat, jestli
jsou z neuralni listy nebo nejsou, a predlozili jsme k tomu experimentalni dikaz. Kolem vlasového folikulu jsou stovky
a vyjimecné i tisice Merkelovych bunék a my jsme zjistili, Ze bunék z neuralni liSty je tam vic nez jen Merkelovy buriky
a pigmentové bunky, protoze jsme je znazornili pomoci tzv. reportérového genu a vidéli jsme, Ze nejsou diferencovany.
Kdyz se €asti vlasovych folikuld, kde tyto buriky sedi, pfenesly do tkanové kultury, zjistili jsme, Ze proliferuji a nékteré se
diferencuji ve svalovinu, v neurony, v melanoblasty, ve Schwannovy bunky... Kdyz jsme je uvolnili z podlozky, na které
rostly, a pfenesli je ve velmi nizké koncentraci do nové misky a do nového kultivaniho média a sledovali jsme osud
jediné bunky ¢asosbérnymi snimky, tak jsme zjistili, Ze i z té jedné buriky vznika znova cely klon, ktery obsahuje i celé
spektrum diferencovanych typd bunék, Cili Ze mame pred sebou buniky kmenové neuralni listy. Takze my jsme k tomu
prisli touto cestou. Hledali jsme pGvod Merkelovych bunék a pfitom jsme Zzjistili, Ze kromé nich je tam jakasi rezerva a to
i v dospélosti. Ted je otazka, kolik téch reservnich bunék je v lidskych vlasovych folikulech. Vime, Ze tam jsou a snazime
se zjistit, ze které lokalizace by bylo nejvhodnéjsi vlasové folikuly odebrat, abychom z nich dokazali pfipravit kulturu
bunék tak, ze bychom do kultivaéniho média pfidali urcité signalni molekuly a rdstové faktory, které diferenciaci posunou
smérem, ktery by byl zadan, a pak by bylo mozné je aplikovat k nahradé defektni nebo chybéjici tkané. A ted jde o to,
jaky defekt by to byl. Teoreticky by to mohl byt defekt jakékoliv tkané, ktera pochazi z neuralni listy - skeletu, hladké
svaloviny, nervové tkané, pigmentovych bunék. Zatim ale nejsou definovany vSechny diagnézy, pro které by se to hodilo.
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Diferenciace kmenovych bunék neuralni listy v neurony (Gervené) a hladké svalové buriky (zelené) na obr. A ve
fluorescenénim mikroskopu. Na obr. B je v témze fezu zachycena exprese reportérového genu LacZ (Sipky) ve
svételném mikroskopu. Prevzato ze Sieber-Blum, Grim: BDRC 72: 162, 2004.

Kdyz uz jsme narazili na etické problémy s vyuzitim embryonalnich kmenovych bunék, jaky je vas nazor na
mozné zneuziti kmenovych bunék?

Ja si neumim pfedstavit, jak by mohly byt zneuzity kmenové buriky z dospélych tkani. Kdyz bude pacientovi, ktery
potfebuje nahradu, odebrana tkan, kde jsou kmenové bunky té konkrétni tkané a budou vytvofeny podminky proto,



aby se ve tkanové kultufe rozmnozily a daly se pouzit, budou aplikovany tomu konkrétnimu pacientovi, ze kterého byly
odebrany. A takové véci se uz dafi tfeba s kloubni chrupavkou. Shodou okolnosti jsem vcera slySel pfednasku pana
prof. Povysila, ktery pro ortopedy hodnotil nalez v kolenim kloubu, kde byly pouzity kmenové buriky chrupavky, které
byly rozmnozeny v tkanové kulture, pak byly spojeny nosi¢em a aplikovany na defekt na konec stehenni kosti. A on mél
moznost vidét a histologicky vysetfit novou tkan s urcitym odstupem od zakroku a byla tam perfektni chrupavka. To je
fascinujici, Zze se podafilo problém nahrady feSit nikoli umélohmotnym implantatem, ale obnovou puvodni chrupavky.
To je obrovsky pokrok.

Ale ty spory se tykaly spi$ vyzkumu a pouziti ¢i spiSe zneuziti embryonalnich bunék. To je ve vyspélém svété
velké téma, je to zalezitost, ktera se stava predmétem volebniho boje, vladnich zakazl a zakonu.

Ja myslim, ze zbyte¢né. MUj pocit z toho je, Ze to je takové zajimavé téma pro nékteré profese, kieré z toho délaji
zbyte¢né dramaticky prFibéh.

Napriklad novinafi.

Ja jsem to nefekl, ale...(smich) Myslim, Ze je to zbyte¢né, protoze jestlize vezmete v Gvahu, Ze existuje technika
asistované reprodukce a jestlize zbyvaji embrya, ktera nebyla pouzita k implantaci, tak si myslim, Ze je opravnéné
vzhledem k efektu, ktery to pfinese nékomu, kdo je nemocny, takovy krok postoupit. Ale musi to mit néjakeé regule, to
samoziejmé ano. RUzné zemé se k tomu chovaji rizné podle toho, jaka je v jejich populaci frekvence uréitych chorob
nebo vrozenych vad. To, co bylo ve Spojenych statech za éry sou€asného prezidenta, je mozna urcity extrém, ten se
pravdépodobné zméni s novou administrativou. V Anglii je ted’ korigovan zakon, ktery umoznuje vétsi rozsah praci na
embryonalnich kmenovych burikach. Ve Spojenych statech to ale nebylo tak, Zze by tento typ vyzkumu byl zakazan, on
pouze nesmeél byt financovan z federalnich zdrojli, ale ze soukromych zdroji ano. Napf. velika banka embryonalnich
kmenovych bunék je na univerzité v Madison ve staté Wisconsin.

A kdyz uz jsme u téchto témat, jak se divate na vyuziti nahradnich darcovskych organti na komerc¢ni bazi?

Ja nevim, jestli Ize koupit organ k transplantaci, jestli v tom je obchod nebo ne. Je to otazka pravni Upravy darcovstvi.
Myslite, Ze silze koupit ledvinu k transplantaci? Nemam o tom dost informaci. Mné na darcovstvi organu zajima ted tplné
jiny aspekt. Ve chvili, kdy vam budou transplantovat ledvinu, kterou ziskate z darce v ramci darcovského programu, nebo
kdy vam budou transplantovat srdce, tak ve vasem hrudniku nebo ve vasi bfiSni dutiné je organ, ktery vy nevidite a ktery
tam néjak pracuje. Ve chvili, kdy pfijdete o ruku a budou vam transplantovat ruku z néjakého darce, tfeba zemfelého
motocyklisty, a vy se na tu ruku budete divat kazdy den - a ona to neni vaSe ruka, ale vy ji budete ovladat, vas manzel
ji musi pfijmout jako vasi ruku a i vy ji musite pfijmout jako vasi ruku, tak teprve tam vidim obrovsky problém identity.
Ale pfece jen nemlizeme uplné fict, Ze by to, co nevidime, nemélo na nas citovy vliv. Veskera historie uméni at’
uz z oblasti vytvarné nebo literarni — poesie, lidova slovesnost vSech staleti a kultur, srdce zobrazuje a chape
jako centrum citu. A kdyz je nam transplantovano cizi srdce, tak presto, ze ho nevidime, i tak mame k nému
citovy vztah, protoze v ném sidli to nejpodstatné;jsi z lidskych emoci.

Ja vim, ale ono je pfedev§im pumpa a jako pumpa pracuje. A ponévadz je jesté jeho transplantace provedena tak,
Ze je pod kontrolou vasich vlastnich nervl, tak se chova podle vasi aktivity a podle vasich emoci, kdyz tam ty emoce
chcete mit. Ale ten problém doopravdy neni tak velky, jako kdyz se na ten organ musite divat — transplantovana kize
obli¢eje, novy nos, rty, to je také cizi tkan, se kterou se musite identifikovat a divat se na ni. Ja bych vidél urcity problém
transplantaci také v tom psychologickém momentu, a jak se ¢lovék, ktery ma transplantované srdce, vyrovnava s tim, ¢i
to bylo srdce. Ale ta zakladni teze urcité je: Neberte si své organy do nebe, nechte nam je tady, mizeme je potfebovat.
Vy sam byste souhlasil s darcovstvim svych organti po smrti?

Ta otazka je v mém véku uz jen teoreticka. Ja bych urcité nemél proti tomu namitky.

Z jakého podnétu se rozviji védecké badani? Jestli pfimo z védecké praxe, kdy vy sami vite, Ze néco nevite,
a protoze vite, Zze to nevite, tak to budete zkoumat. Nebo jestli z podnétu klinické praxe, kdy za vami pfijdou
kolegové a freknou — tohle nevime.

Ja myslim, Ze oboji. Ten prvni motiv musi byt ve vas - asi chcete néco zjistit. A kdyz s urcitou tkani a urcitymi technikami
néjakou dobu pracujete, Casem se vam z toho rozviji néjaka problematika, protoze narazite na véci, které neni tak
jednoduché interpretovat a odmitnete stavajici pfedstavu a zacnete hledat dal. A dojdete k vysledku, ktery se pak shodou
okolnosti ukaze zajimavy v néjaké souvislosti, o které jste ze zacatku nemeéla ani tuseni. To by byl takovy zakladni
vyzkum. Ale pak jsou také situace, kdy pfijde kolega gynekolog, ktery fesi otazku inkontinence moci a pfemysli o tom,
jestli technika, kterou chce pouzit, je anatomicky spolehliva nebo neni a na télech, ktera tady studenti pitvaji, si pak
oveéfuje, do jaké miry muze nebo nemusi dojit k poSkozeni nervli nebo cév. Klinicka potreba, jak jste to formulovala, je
v pozadi umyslu si ovéfit néjaky postup. A tak tomu v anatomii vzdycky bylo, Ze chirurgové, ktefi hledali nové postupy,
si je overovali i v pitevné pfi pitvé lidskych tél. VétSinou tomu pfedchazely i pokusy na zvifatech, ponévadz ty situace
Ize modelovat.

Ma jesté i dnes ve svété moderni védy svou Ulohu chaos a nahoda jako impulz pro védecké badani?

To vite, ze ma, urcité! Nevim, jestli chaos, ale nahoda v kazdém pfipadé. Kdyz se podivate na nékteré velké objevy,
tfeba penicilin — to byly nahody nebo chyby, ale musi zastihnout nékoho, kdo je pfipraven to poznat. Kdyz to pfijde dfive
a kdyz nebude v tomto sméru orientovan, nema Sanci.

Co dnes ohrozuje védecké badani? Driv to mohl byt nedostatek penéz a informaci a nemoznost svobodnych
kontakti s okolnim védeckym svétem. Dnes to mize byt napriklad naopak premira informaci nebo pfiliSna
specializace jednotlivych obori — a — nedostatek financi, ten se zda, ze je trvaly.

Ja nevim, jestli staci fikat o finan¢ni situaci, Zze je dobra nebo Ze je $patna, ona musi byt umérna néjakym souvislostem.
Kdyz to budu porovnavat s védeckym svétem na zapad od nas, tak je nase véda podfinancovana, kdyz budeme vychazet



z toho, kolik je to procent z hrubého domaciho produktu a jak vypadaji platy lidi, ktefi se v téhle sféfe pohybuiji. Ale to je
dano politickym vyvojem v tomto prostiedi a urcité se to neda zmeénit skokem. Myslim si ale, Ze za poslednich nékolik let
bylo na tomto poli, zejména pro védu na vysokych Skolach, udélano hodné a Zze programy ministerstva Skolstvi pfinesly
efekt. Dllezita je ale také otazka, jaci lidé pjdou dnes do védy. Ponévadz jsme na lékarské fakulté, tak si nejdfiv feknu
—ano, studenti mediciny, ale pak pfijdu na to, Ze asi ne. Kdyz jde nékdo dnes studovat medicinu, tak pfedpoklada, ze se
bude vénovat pacientim a ne Ze bude sedét v laboratofi. Kromé toho vyuka studentu na Iékarské fakulté neni az tolik
zaméFena na ziskani n&jakych laboratornich navykd - posluchadi prirodovédecké fakulty nebo VSCHT maji pro praci v
laboratofi lepsi predpoklady nez absolvent Iékafské fakulty a metody molekularni biologie pouzivame vsichni. Ale toto
je jen ramcové schéma, nemusi platit vzdycky.

MuGze u vas v anatomickém ustavu pracovat ten, kdo je pro laboratorni praci lIépe pfipraven, a pracovat na
lékaifském vyzkumu, i kdyz neni lékai?

Diky vyzkumnému zaméru ano, v tuto chvili. Mohu takového ¢lovéka zaméstnavat, mohu ho ze zaméru platit a nemusim
od ného chtit, aby ugil. Ve chvili, kdy nebudu mit prostfedky vyzkumného zaméru, tak se budu muset fidit dotaci, ktera
vychazi z poétu student(, tedy z dotace pedagogického plisobenti, a pak je pro mé absolvent z VSCHT nezaméstnatelny,
ponévadz ucit studenty nemuze a luxus, Ze bude pracovat jen v laboratofi, nemohu platit z penéz, které ma fakulta na
studenty. Ja bych byl rad, kdyby stavajici programy podpory védy na univerzitach nebyly zavrzeny a nahrazeny néjakym
sofistikovanym systémem zalozenym pouze na vyc¢tu bod( odvozenych z hodnoty impakt faktoru, ja se obavam, ze je
to pfematematizovany systém.

A ona piemira informaci nebo priliSna specializace?

Myslim, Ze zatéz informaci je jen zdanliva. Mam zkuSenosti z toho, jak studenti pfipravuji seminare. Dostavaji od nas
zadana témata a pfipravuji si k nim prezentaci. Je to téma, které bylo pfednaseno a které je zvoleno tak, aby mélo vztah
ke klinické mediciné, aby studenti hned od pocatku védéli, pro¢ se u¢i anatomii. Dokazi pfipravit perfektni prezentaci
v Power Pointu, stahnou si pfes internet Udaje ze vSech moznych databazi, ale kdyz se zacnete ptat dal, tak vidite,
Ze je to ¢asto hodné povrchni, Ze to sice dobfe vypada, ale neni to moc promyslené. Ja se bojim, Ze to je spis takové
prechazeni z povrchu na povrch s mnoha parametry, aniz by se $lo do hloubky. V tomhle pfistupu ja vidim spi$ zradu,
cestu k povrchnosti.

Dokazete se nékdy zbavit anatomie ve své mysli?

Samoziejmé, kdyz jim biftek, tak vim, Ze je to psoas major, a kdyz jim kufe, tak davam pfednost té cervené svaloviné
ze stehna pred bilou svalovinou z pectoralis major, a to je ta jedina zatéz.

Vratislav Hlavaty: V jednom kole, 2007, akryl, pastel, © Vratislav Hlavaty, pfevzato z ¢asopisu SANQUIS, odborného
a spolecenského ¢asopisu pro lékare, www.sanquis.cz

Jaké nejvétsi dilema pred vas postavila védecka kariéra?

Jednu dobu to bylo dilema, které se tykalo ¢asu, ktery budu vénovat svému soukromi a ktery budu vénovat svému
oboru. Myslim, Ze jsem to Casto fesil spi$ ve prospéch oboru.
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Indiani v Mexiku véfi, ze se ¢as spotiebovava a ze jednou nebude.
Ja tomu véfim taky, ponévadz dny a ro¢ni obdobi jsou ¢im dal kratSi. Vzpomefime na dobu, kdy jsme sedéli v prvni
tfidé pfi matematice, jak dlouho trvala ta hodina, a dneska den uplyne pfiSerné rychle. Pfipada mi, Ze s postupujicim
vékem dochazi k obrovské kontrakci ¢asu. To je asi ten nejhorsi dojem, ktery mam z toho, jak se chova €as. Chova
se tak, ze ho je stale méné a méné.
Pane profesore, dékuji za rozhovor.
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