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Mimoradnou cenu rektora UK za sportovni uspéchy, spole€enskou angazovanost a za osobni vliastnosti obdrzel
v listopadu letoSniho roku MUDr. Daniel LeSko, absolvent Lékaiské fakulty v Hradci Kralové. Pozadali jsme ho,
aby ¢tenaram i-Fora pfiblizil svou €innost na fakulté a ispéchy ve vrcholovém sportu.

Pane Lesko, pan rektor ocenil vasi slusnost, zodpovédnost, pili, spole€enskou angazovanost a sportovni

uspéchy. Povite nam vic o své spoleéenské angazovanosti?

Kromé sportu a studia, jsem zastaval funkci koordinatora zahraniénich, klinickych a vyzkumnych stazi od IFMSA

CZ pro nasi fakultu. Ro¢né jsme vysilali okolo C&tyficeti studentu do zahranici a stejny poCet byl pfivitan i v branach

nasi nemocnice. Studenti se podivali do celého svéta napf. do Anglie, Svédska, Kanady, Brazilie, Indonésie , Kataru,

Japonska ¢&i Ghany, tedy opravdu po celém svété. Umoznili jsme jim poznat medicinské védéni v téchto statech,

zapojovali se do projektt a poznani cizich zemi. Kazdy student by mél béhem studia alespori jednou vycestovat na staz.

Byla to pro mé skvéla zkusenost, stdze zahrani¢nich studentt obnasi permanentni komunikaci se v§emi pfednosty

klinik, nevyjimaje pana dékana, organizace ubytovani, stravovani, social programu, managementu pfiletu a odletu to

vSe délate ve volném Case s ideou, Ze nabizite moznost poznat nepoznané. Jedte za poznanim!

Okomentujete zminéné sportovni uspéchy?

Kazdy se meé ptal, jak to, Ze denné porfad trénuje$ Judo pfi studiu mediciny? Odpovéd byla vzdy snadna. Dnes se vénuiji

tomuto sportu jiz 17 let, medicinu vystudujete za Sest... Snazil jsem se vydrzet trénovat v prvnim ro€niku a pak uz to
bylo snadné. Kazdodenni trénink byl odreagovanim od &koly a Gspé&chy to jen umocnily. Stal jsem se Mistrem CR v

muzich ve vahové kategorii +100Kg, Mistrem CR v muZich bez rozdilu vah v jiném roce, podival jsem se do Japonska,

kde jsem trénoval v nejstarSich Skolach Judo na svété. Tento rok jsem Uspé&sné zakoncil studium mediciny. Stale se

aktivné vénuji sportu, ale jako gynekolog-porodnik si musim davat pozor na ruce, takZze se uz zavodné neperu.

Jak stihate vrcholovy sport a studium? Zbyva vam €as na jiné konicky?

Kdyz vrcholové sportujete, vasim nejvétsim koniCkem je spanek, ten si dopfavam doposud. Jezdim na kole, plavu,

propadl jsem squashi. S mymi 118 kily obcas FeSim praskly rafek u kola nebo zlomenou raketu. Rad si ob&as koupim

knihu, kterou neprectu, na to uz nemam opravdu €as, prectu si aspor recenzi na ni. VZdycky mé bavila technika, rad

¢tu noviny, to je relax. Jak vidite na koni¢ky se vzdycky ¢as najde.

Jak vidite svoji budoucnost — spis Iékaf nebo védec?

LékaF nebo védec? Na stazich jsem vyzkouSel oboji,vSe ma své. Pro mé je nejlepsSi byt Iékafem a aplikovat védu. Nyni

pracuji jako lékaf a maximalné mné to vyhovuje.

Jaky vanoc€ni darek vam dosud udélal nejvétsi radost?



Nejvétsi vanoc¢ni darek jsme si nadélili s mou budouci Zenou tento rok. Narodila se nam krasna, milovana dcera Barborka
a podle apetitu to vypada, ze bude po tatinkovi.

Mél byste néjaké prani do nového roku pro Univerzitu Karlovu?

Univerzita Karlova je v mych o€ich vé&na, opravdu si vazim toho, ze jsem mohl na Univerzité Karlové studovat. Chci

popfat vSem posluchaéim mnoho Uspéchu a spinénych cild v novém roce, protoze studenti jsou Univerzita Karlova.



