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Cenu prof. Zdefika Mat&jéka ziskala v prosinci lofiského roku prace Mgr. Zuzany Novotné s ndzvem Sikana u déti s
nadvahou a obezitou. Autorka kontaktovala klienty Ié€eben pro obézni déti a zkoumala, jak Casto se déti setkavaji se
Sikanou, at' uz v roli obéti nebo agresora.

Pozadali jsme pani magistru o to, aby nam fekla nékolik slov o své praci a zjisténych skute€nostech.

(Precist si mizete také rozhovor s PhDr. Lucii PleSkovou a Mgr. Danou Honé&ikovou , autorkami dalSich dvou
ocenénych praci. Podrobnosti o praci Nadace prof. Zderika MatéjCka najdete zde .)

Muzete struéné popsat, k jakym vysledkiim jste se dobrala? Je néjaka spojitost mezi obezitou a Sikanou?

Na uvod bych rada zdlraznila, Ze jde o vysledky platné pouze pro zkoumany vzorek a nelze je zobecriovat na populaci.
Déti (jak chlapci, tak divky) s nadvahou &i obezitou vyznamné €astéji (o 21%) uvadély zkusenost s roli obéti Sikany
nez déti v kontrolni skupiné (déti s normalni hmotnosti). Jako Sikanou nejvice ohrozena skupina v tomto vyzkumu
se ukazali obézni chlapci ve véku 12-13 let. Analyza vypovédi o projevech Sikany ukazala, Ze obézni déti se Castéji
setkavaji se slovnimi &i citovymi projevy Sikany (napf. nadavky, pomluvy, posméch); zatimco u déti s normalni hmotnosti
vyznamné pfevazovala fyzicka forma Sikanovani. Ze sledovanych psychosocialnich charakteristik obéti Sikany ve vztahu
k hmotnosti se jako nejvyznamnéjsi ukazala zavisla osobnost ditéte (ve smyslu nezrala, nesamostatna, s vétsi orientaci
na rodinu).

Proc jste se rozhodla vénovat svou diplomovou praci pravé této problematice?

Téma vypsané doc. Frafikovou mé ihned oslovilo, a€ jsem se v minulosti ni€¢im podobnym nezabyvala. Spojeni
problematiky Sikany a nadvahy mi pfiSlo zajimavé a originalni, chtéla jsem se o tom dozvédét vice. Nezanedbatelnou
roli ve vybéru ovSem také sehral fakt, Ze projekt mi pfiSel dobfe uchopitelny a realizovatelny.

Byly déti pfi vaSem vyzkumu sdilné, chtélo se jim o zkuSenostech se Sikanou povidat?

VétSina déti spolupracovala a podélila se o své nazory a zkuSenosti. Podstatnou roli zde podle mne sehralo to, Ze Slo
pfevazné o dotaznikové Setfeni, kde totoZnost zUstala v anonymité. OvSem na ty déti, s nimiz jsem vedla rozhovory,
rada vzpominam. Nejednou mne prekvapily svym odpovédnym a pfemyslivym pfistupem.

Véra Vonavkova
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