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Hledala jsem fakultu, ktera je naro¢na

Mimoradnou cenu rektora za rok 2008 ziskaly mezi dalSimi také dvé doktorandky lékaiskych fakult UK. MUDr.
Lenka BoSanska za vysledky v oblasti védy a vyzkumu a MUDr. Dana Brozkova za uspéchy v orientaénim béhu.
Obéma jsme polozili nékolik dotazu.

MUDr. Lenka Bosanska
Redakce: Cena vam byla udélena za vysledky dosazené v pribéhu studia v oblasti védy a vyzkumu. Mizete
prosim priblizit?
Lenka Bosanska: V ramci postgradualniho studia jsem se zabyvala endokrinni funkci tukové tkané, tedy hormony, které
vznikaji v tukové tkani, a jejich zvySena mnozstvi mohou zejména u obéznich lidi vést ke komplikacim, napfiklad ke
zvySenému riziku onemocnéni srdce a cév. V soucasné dobé jsou obezita i kardiovaskularni onemocnéni z pohledu
klinické praxe velmi vyznamnym problémem. Nam se podafilo zjistit zvySena mnozstvi urcitého typu molekul pfimo v
tukoveé tkani, ktera je ulozena v bfiSe a je povazovana za vice Skodlivou. Vzhledem ke slozitosti této problematiky jsou
nase vysledky ¢asti komplikované mozaiky, véfim vSak, ze mohou pfispét k detailnimu vysvétleni vSech souvislosti mezi
endokrinni funkci tukové tkané a rozvojem aterosklerdzy.
Jakym projektiim se vénujete pfi postgradualnim studiu?



Kromé postgradualniho studia a klinické prace sekundarni Iékarky na interni klinice jsem se zapojila do aktivit vyboru
mladych internistd Evropské federace interni mediciny. Zabyvame se aktualnimi tématy jako kvalita postgradualniho
vzdélavani mladych Iékar, zlepSovani pracovnich podminek, ale také postavenim a budoucnosti oboru vnitfni I€kaFstvi
v Evropé. Jednim z naSich hlavnich cilt je vytvofeni mezinarodni komunikacni sité mladych internistd, prostoru pro
diskuzi a sdileni zkusenosti. V ramci pracovni skupiny mladych internistti Ceské internistické spoleénosti se spolu s
jejim iniciatorem MUDr. Janem Vaclavikem snazime vzbudit zajem mladych lékart i v Ceské republice.

Co je vaSe domovské pracovisté? Pracujete v tymu nebo sélové?

Mym domovskym pracovistém byla po celou dobu postgradualniho studia 3. interni klinika 1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Méla jsem moznost pracovat s vynikajicimi Iékafi a védci, zapojit se do €eskych i mezinarodnich
vyzkumnych projektl, a pfitom pracovat v pfijemné atmosfére, ktera na 3. interni klinice vladne. Pracovala jsem pod
vedenim svého $kolitele pana profesora Martina Haluzika a méla jsem Stésti byt sou€asti jeho skvélého tymu klinickych
a laboratornich pracovniki. Podilela jsem se zejména na klinickych studiich, kde je tymova prace nezbytna a je vyborné,
kdyz se ¢lenové tymu vzajemné dopliuji. Nyni, po dokon&eni dizertacni prace, jsem se rozhodla jit na ¢as sbirat
zkuSenosti do zahrani€i, coz je v soucasné dobé témér nutnosti.

Kdyz zavzpominate, jak jste si vybirala vysokou skolu, vybavi se vam, proc¢ ,,zvitézila“ 1. Iékarska?

Hledala jsem fakultu, ktera je narocna a od studentd hodné vyzaduje, sou€asné vSak své studenty podporuje, nabizi
riizné moznosti v ramci studia, zahrani¢ni staze, mimoskolni aktivity, védeckou ¢innost a podobné. Myslim, Zze jsem
vybrala dobfe. Velmi si vazim moznosti studovat na 1. lékafské fakulté UK, jako i vSech moznosti, které mi fakulta i
Karlova univerzita poskytly.
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MUDr. Dana Brozkova
Redakce: Vyhrala jste v 1été Mistrovstvi svéta, dosahla jste tedy na vrchol, jaké vyzvy — sportovni — vidite pred
sebou ted'?

Dana BrozZkova: Je to pro mé& ohromny uspéch, ale zaroven to neberu jako konec s vrcholovym sportem. Prioritou pro
meé i nadale zGstane MS, to leto$ni v Madarsku a byla bych rada, kdyby se mi povedlo opét bojovat o stupné nejvyssi.
Orientacni béh neni olympijskym sportem, ale i pro takovéto sporty se konaji jednou za 4 roky Svétové hry, takova
olympiada neolympijskych sportu. World games vychéazeji pravé na rok 2009 a konaji se na Tchajwanu, bohuZel termin
konani spada do posledni objemové pfipravy pfed MS, takZe svou U€ast stale zvazuji, ale bylo by pékné pfivést si
medaili z World games.

Jak vypadaiji vase tréninky? Jak jste zvladala skloubit tréninky a u€ast na zavodech s pregradualnim studiem?
A jak se to zménilo poté, co jste zacala délat postgradual?

Fyzicky trénink nebyl jeSté takovy problém. Bydlela jsem na koleji Kajetanka a odtamtud se da dob&hnout do Hvézdy
nebo do Sarky a odtrénovat. Ale orientaéni b&h je hodné o zkusenostech a mapovych trénincich v réiznych terénech a
proto je potfeba jezdit Casto na soustfedéni i do zahrani€i. Ze zaCatku jsem musela u€ast na soustfedénich omezovat,
ale zlepsilo se to od 4. ro¢niku, kdy nam zacala blokové vyuka. Ve volnych tydnech jsem mohla na soustfedéni, pfipadné
si néco nahradit a na zkou$ky jsem se ucila po odpolednich a vecerech pfi bé€zné vyuce. V postgradualnim studiu mam
velikou vyhodu v podobé tolerantniho Skolitele, ktery respektuje, Ze sportuji.

Cim se zabyvate v postgradualnim studiu? Vidite pred sebou spi$ kariéru profesionalniho sportovce nebo
védce?

Muj projekt navazuje na dlouhodoby vyzkum DNA laboratofe Kliniky détské neurologie 2.LF a FN Motol, ktery se zabyva
dédi¢nou neuropatii CMT. V DNA laboratofi se jedna hlavné o genetické pfic¢iny onemocnéni, protoze CMT je velice
heterogenni onemocnéni nejen klinicky ale i geneticky. Jsou popsany mutace ve vice nez 36 genech které mohou
zpUsobit razné formy CMT. MUj projekt hleda pfi¢inu onemocnéni u vétSich rodin s CMT, a to pomoci vazebné analyzy
za vyuziti celogenomovych €ipu. Kariéra sportovce urcité neni na cely Zivot a védec ze mé také nebude spi$ se budu
vénovat Iékafskému povolani a pacientiim.



Jak jste si vybrala 2. LF? Co se vam na Skole, na Univerzité, libi nebo nelibi?

Kdyz jsem si vybirala kterou Iékafskou fakultu zvolit, libilo se mi na 2. LF Ze k pfijimacim zkouSkam nevydavala modelové
otazky a jako jedina IékaFska fakulta délala pohovor a test vSeobecnych prfedpokladd. Nevim, jak je to na jinych fakultach,
ale 2. LF mi pfijde vic komorngjsi a lid$té&jSi, student tu neni jen €islo. 2. LF mam opravdu rada, a proto jsem ji doporucila
i sestfe, ktera nyni studuje 5. ro¢nik a dohani mé i v orientaénim béhu, letos vybojovala na MS bronzovou medaili. Co
se mi nelibi, to opravdu nevim, zatim mam jenom dobré zkuSenosti.

Kdy a jak jste zvolila za svij sport orientaéni béh? Cim se vam zamlouva? Je to pfiroda, mapy, trasy,
sindividualnost"...?

V malém mésté odkud pochazim, tolik moZnosti nebylo, nastésti se ukazalo, Ze orientacni béh je pro mé ten spravny
sport J Na orientaku se mi libi pravé to, Ze nejde jen o béh, ale musite také umét €ist v mapéach a pfi zavodé spravné
reagovat na okolnosti, které se naskytnou. A pak mam rada i tu pfirodu, Zadny zavod neni stejny a skoro pokazdé mé
terén ma ¢im prekvapit.
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