Clovék, prase nebo mys —
toxoplasma rada vsechno.

Clovék, prase, kralik, koéka nebo mys — toxoplasma rada
vSechno. Aneb kdy je lepsi stréit ridicak do supliku.

Mezinarodni ¢asopis BMC Infectious Diseases 26. kvétna uverejnil rozsahlou studii éeskych védcu ukazujici, Ze parazit
toxoplasma, kterym je celosvétové nakazena pfiblizné tfetina populace, vyrazné zvysuje riziko dopravni nehody u Rh
negativnich Fidi¢l. ,Manipulaéni hypotézu sledujeme skoro dvacet let od roku 1992, fika $éf vyzkumného tymu z
Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc., ,ale zatim jsme se spiSe zamé&fovali na to, jak
parazit méni chovani ¢lovéka, jeho psychiku. Teprve poslednich osm let studujeme, jak Toxoplasma gondii méni reakéni
doby nebo ovliviiuje pohlavni index. V jakém vztahu je s krevnimi skupinami, konkrétné s Rh faktorem, zkoumame teprve
pét let.“ A na otazku, jak vypada jeho badatelsky tym, Prof. Flegr odpovédél: ,Je v podstaté prichozi, jsou to studenti
a doktorandi, ktefi se mnou spolupracuji b&éhem let, kdy studuji na fakulté, a také spolupracuji s ostatnimi institucemi,
dlouhodobé naptiklad s psychiatrickym oddé&lenim Ustfedni vojenské nemocnice ve Stre$ovicich SloZeni tymu se tedy
postupné méni, zlistavam pouze ja."

Nejprve bych vam chtéla, pane profesore, pogratulovat k vaSemu mezinarodnimu uspéchu, k praci, kterou
jste publikoval v renomovaném mezinarodnim €asopise. Na jiném misté, v prezentaci na vasich webovych
strankach, jste napsal zajimavou vétu: Clovék ma ve védé obéas $tésti. Jak tomu bylo v pfipadé parazita
toxoplasmy?

Rekl bych, Ze v pfipadé& objevu, ktery byl ted publikovany, to platilo témé&F stoprocentn&. My jsme vlastné plivodné patrali
po né€em uplné jiném - zajimalo nas, jak parazit Toxoplasma gondii prodluzuje reak&ni ¢asy u lidi. Je totiz uz dlouho
znamo, ze toxoplasma umi prodlouzit reakéni doby a snizit strach mysi z ko€ky. Potfebuje se totiz dostat prostfednictvim
predace z mySi do koCkovité Selmy, napfiklad do kocky domaci. Predaci myslim to, Ze koCka sezere nakazenou mys.
Protoze zhruba tficet procent lidi nejen u nas, ale i ve svété je nakazeno toxoplasmoézou, a to nakazeno dozivotné, tak
nas zajimalo, jestli se néco podobného objevuje i u Elovéka. Tam se asi strach z ko¢ky nesnizuje, ale je docela mozné,
Ze se prodluzuji reakéni Casy. Takze jsme provedli nékolik pomérné rozsahlych studii a jedna z nich byla na darcich
krve. Pozadali jsme dobrovolné darce krve, aby nam udélali pocitacovy test reakénich ¢asll. Darci krve jsou samozfejmé
vySetfeni na krevni skupiny. A kdyz jsme pak data analyzovali, s pfekvapenim jsme zjistili, Ze prodlouzeni reakénich
¢asl u toxoplasma nakazenych skute¢né existuje, ale Ze se tyka vyhradné lidi, ktefi maji Rh faktor negativni. V podstaté
to vypadalo tak, Ze ti s Rh faktorem negativnim, dokud nebyli nakazeni, méli lepsi, to znamena rychlejsi reakéni Casy
nez ti s Rh faktorem pozitivnim. V okamziku, kdy se nakazili, tak lidem s Rh faktorem minus se straslivé zhorsily reakéni
¢asy, naproti tomu tém, ktefi méli Rh faktor plus, se reakéni €asy nezménily.



330 . . . . .
30| 26 23| | I

Cad

—%

o ]
i

~ 300 ] 30 il sk Euod
= k - | :
ol ! ; {1} o] A :
E ] : =

' i [ ] “
S 280 | Nt | ! Ad T
E b e I. = h“-\-\-\\i‘:\“"\ [
_E _:‘“hh____ﬁ .- E . ‘-\3‘
5 270} - T {1 .
o : 1 L Ly
: - | f! L
e

260 | & ' y
0t 40 &

Cn
6}

240

230 - - - - -
DD Dd dd DD Dd dd DD Dd

1% minute 2" minute 3" minute

Reaction times of Toxoplasma-free (blue) and Toxoplasma-infected (red) RhD-positive homozygotes and
heterozygotes and RhD-negative homozygotes in minutes 1, 2 and 3 of the test. The y-axis shows reaction times,
the spreads indicate 95% confidential intervals, blue and red figures indicate the numbers of Toxoplasma-free
and Toxoplasma-infected men, respectively.

Co se déje v téle Clovéka, ktery se nakazi toxoplasmou, kdyz ¢lovék neni optimalnim hostitelem tohoto parazita?
Jim je kocka, kockovita Selma.

Ono je to trosku jinak. Ko€ka neni optimalnim hostitelem, ale tak zvanym definitivnim hostitelem, nebot pravé ve stfevé
kocky se parazit Toxoplasma gondii rozmnozuje pohlavné. Kromé tohoto definitivniho hostitele ma toxoplasma jesté
takzvané mezihostitele, tam patfi pravé uz jmenované mysi, ale patfi tam jakykoliv teplokrevny zivocich at uz se jedna o
savce nebo ptaka, takZe ¢lovék je docela normalnim mezihostitelem stejné jako mys, domaci prase, kralik nebo driibez.
V téle mezihostitele se toxoplasma rozmnozuje nepohlavné. Takze déje se tam v podstaté to samé jako u ostatnich
mezihostitel(i. Parazit se dostane s potravou do téla, tam se pfeméni z pasivni formy, z cyst, na aktivni formu, které se
fika tachyzoiti, a ti se v téle hostitelského organismu velice rychle mnozi.
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cysty toxoplasmy v mozku mysi

Po néjaké dobé& na né ovSem zauto&i imunitni systém hostitele a oni pfejdou, jak bychom Fekli, do ilegality a pfeméni se
na tak zvané tkanové cysty, na klidovou formu. A v klidové formé pretrvavaji dlouhodobé - u vétsiny zivocichu, napfiklad
pravé u ¢lovéka, az do jeho smrti a €ekaji, jestli nahodou toho Zivocicha v&etné tkanovych cyst parazita nesni dravec ...
... jestli treba ¢lovéka nesezere kocka...

Dnesni cyklus je vétSinou mys-kocka, ale kdyzZ jsme jesté pobihali po Africe, nebo nasi evoluéni pfedci pobihali po Africe,
tak to mohl byt levhart, lev a jiné velké kockovité Selmy. Dneska vime, Ze velka Cast tfeba paviant nebo i Simpanzu je
nakazZena toxoplasmou a tyto opice se pravidelné stavaji kofisti velkych koCkovitych Selem. To samé zfejmé platilo i pro
¢lovéka. Dnes samoziejmé toxoplasma nedosahne toho, aby nakazeného Clovéka s vétsi pravdépodobnosti sezrala
kockovita Selma, ale pfed takovymi 30 000 lety to bylo asi docela Casté.
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prvok Toxoplasma gondii

Pro¢ neni mozné se zbavit tohoto parazita? Rekl jste, ze ¢lovék je dozivotné nakazen, neexistuje proti nému
vakcina nebo u€inna lé€ba, néco, co ho zabije?

Toxoplasma je v podstaté citliva na znama chemoterapeutika pouze v té aktivni formé Tachyzoity je mozné zlikvidovat
pomoci nékterych Iéku, ale oni stejné prejdou do pasivni formy, které se fika bradyzoiti, to jsou paraziti v tkanovych
cystach. Tito bradizoiti jsou proti chemoterapeutikim velice odolné. Ono doposavad ani nebyl moc velky tlak, aby se
vymysSlely Iéky proti této formé parazita, proti latentni toxoplasmoéze. Soucasna lékarska véda predpoklada, ze toto
stadium toxoplasmézy je neSkodné a pro Zeny je vlastné dokonce vyhodné, kdyz maji latentni toxoplasmozu. Kdyz
je Zena latentné nakazena, nehrozi ji, Ze se nakazi v okamziku t€hotenstvi, Ze tfeba sni néjaké nedovarené maso
s tkafovymi cystami nebo neomytou zeleninu kontaminovanou cystami, které s trusem vylu€uje koc¢ka. V okamziku,
kdy by se Zena nakazila v dobé téhotenstvi, hrozila by ji kongenitalni toxoplasmdéza, to znamena prenos tachyziotli z
organismu matky na plod. A to mdze mit velmi vazné nasledky pro plod. V nékterych pfipadech dochazi k potratu, v
nékterych pfipadech se narodi poSkozené dité s rliznymi vadami jako hydrocefalie a podobné. Strach z kongenitalni
toxoplasmosy se mozna malinko pfehani, protoze k opravdu vaznym dusledkiim vede infekce plodu pouze v prvnim
trimestru téhotenstvi a tam zase pravdépodobnost pfenosu infekce z matky na plod neni moc vysoka, feknéme tak
deset procent. Naopak v tfetim trimestru pravdépodobnost nakazy ditéte je mnohem vyssi, ale ty nasledky jsou mnohem
mensi, vétSinou tfeba poruchy zraku nebo nékteré mensi neurologické poruchy. A jakmile je zena nakazena latentni
toxoplasmoézou, nemusi se akutni toxoplasmozy a pfenosu parazita na plod obavat. Takze jak uz jsem fekl, az do doby,
nez jsme publikovali nase vysledky, nebylo moc divodl se snazit vymyslet néjaky Iék, ktery by latentni toxoplasmozu
vylécil.

Dobre, zpatky k vaSemu védeckému objevu. V zavéru €lanku bylo napsano, ze ridici, ktefi maji negativni Rh
faktor, vykazuji vétsi tendenci k autonehodam. Jsem-li ¢lovék tohoto typu a jsem-li odpovédny Fridi¢ a chtéla
bych tomuto zabranit, co bych méla udélat? Prestat fidit auto?

...(smich)... Tak bych to nefekl, ale je dobfe se nechat otestovat, jestli Cloveék je uz nakazeny nebo ne a pred jakou dobou
se nakazil. Protoze nase data ukazuji, ze nejvétsi narust rizika nehody je po tésné po nakaze, presnéji feCeno jeden az
dva roky po nakaze. Podle naSich méfeni je riziko brzy poté, co se Rh negativni osoba nakazi, asi Sestkrat vétSi nez
u osob Rh pozitivnich. To uz je to dosti vazné zvySeni. Potom, kdyz by Rh negativni Clovék zjistil, ze zatim nakazen
neni, doporucoval bych, aby se pfedevsSim snazil vyhnout nakaze. To znamena nejist syrové nebo nedovafené maso.
U Zen tfeba je velmi Castym zdrojem nakazy ochutnavani téstiCka na masovée knedlicky béhem pfipravy jidla. Dal$im
zdrojem u nas pomérné vyznamnym je manipulace se senem pro kraliky, protoze kocky do nezajisténych senikd velmi
rady chodi a obas tam i ,cosi utrousi a pravé v trusu kocek jsou nesmirné odolné cysty toxoplasmy. A tfetim mozna
Sousedovy kocky si tam udélaji zachod a cysty toxoplasmy v zahonu vydrzi tfeba nékolik let. Aby se ¢lovék nakazil
od vlastni ko€ky, musel by byt hodné neopatrny, protoze kocka se vétSinou nakazi, kdyz je koté, a cysty toxoplasmy
vylu€uje asi ¢trnact dni a pak uz cely zZivot ne. Takze pfi zachovani elementarni hygieny nakaza nehrozi. Dokonce v
Cerstvém trusu nejsou cysty infekéni, stanou se infekéni az po nékolika dnech. Takze kdyz Clovék pravidelné vymériuje
kockolit a uklizi po své kocce v€as trus, od vlastniho mazlicka se nejspiS nenakazi. A tfeti véc, na kterou by si méli
davat pozor Rh negativni osoby, jsou pfiznaky néjaké podivné virézy. Toxoplasma neni vir, ale prvok pfibuzny prvokam
zpusobujicim malarii, ale pfiznaky akutni toxoplasmoézy jsou podobné jako u bézné virdzy. Zejména kdyby méli nateklé
uzliny na krku, je potfeba sledovat svuj zdravotni stav a v pfipadé podezfeni se nechat laboratorné (serologicky) vysetfit
na toxoplasmozu. Ja osobné, kdybych prodélal akutni toxoplasmoézu a byl Rh negativni, tak skute¢né na dva roky radsi
str¢im fidi¢ak do Supliku.

Tak ted jste jisté uklidnil vSechny milovniky ko¢ek. Co bude s vasim objevem dal? Mél nebo bude mit néjaky
dopad na prislusné oficialni kruhy napfiklad ministerstva zdravotnictvi nebo dopravy?
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To se samoziejmé teprve uvidi, ale ja si myslim, Zze takhle se s védeckymi objevy zachazet nemuze!... (smich) Nase
objevy se musi jesté ovéfit na dalSich souborech a zjistit pfesné, jak velké to zhorSeni reakénich ¢asu a zvySeni rizika
dopravni nehody je. Dat uz mame dnes hodné, neni to jen tahle leto$ni studie. Uz v loriském roce jsme publikovali dvé
jiné prace, které v laboratornich podminkach ukazaly zhorSeni reakénich ¢asu u Rh negativnich toxoplasma pozitivnich
osob. Letos$ni prace, ktera vzbudila takovou pozornost, byla o tom, Ze jsme na asi Ctyfech tisicich vojenskych fidi¢ich
sledovali zvySeni pravdépodobnosti nehody u Rh negativnich osob s latentni toxoplasmédzou. Kromé toho mame jesté
dalSi ¢tyfi hotové studie, které ukazaly néco velmi podobného jako studie z lofiska. Ale pofad jsou to vysledky jedné
pracovni skupiny. Je potfeba, aby se méfeni zopakovala na dalSich pracovistich a aby se i tam kvantifikovala mira rizika.
Pak teprve by se dalo uvazovat o tom, Ze by se méla zavést néjaka opatreni, véetné pfipadnych opatfeni legislativnich.
Myslim tim napf¥iklad v pfipadé pilotd nebo fidicich leteckého provozu - otestovat je na toxoplasmozu a zjistit, jaky maiji
Rh faktor. Ti, ktefi by byli Rh negativni, by méli chodit na pravidelné vySetfeni na toxoplasmdzu. Ale opakuji, v sou¢asné
dobé pfi nasich sou€asnych znalostech to hlavni je, aby si sami ti, ktefi jsou RH negativni, uvédomili, Ze to nebezpedi
tu je a sami se podle toho rozumné zafidili.

Dékuji za rozhovor.

Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc. , absolvent Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, vystudoval biologii buriky a
vétSinu své védecké Cinnosti vénoval molekularni fylogenetice a evoluéni parazitologii. Je autorem rozsahlé ucebnice
Evolucni biologie (Academia, Praha 2005). Na prazské Pfirodoveédecké fakulté UK prednasi evolu¢ni biologii, mikro
a makroevoluci, molekularni taxonomii, evoluéni a teoretickou parazitologii, imunologii parazitarnich nakaz a praktickou
metodologii védy.

dalsi informace zde

(Marie Kohoutova)



