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Zda se, ze odbornici objevili velice ispésny program primarni

Bez podpory Skolnich metodiki zuistane ale jen u experimentu

prevence zavislosti zdkli na navykovych latkach. Projekt se
realizoval béhem jednoho roku na ¢tyriceti Skolach ve ¢tyfech

oblastech nasi republiky. Védecky ovérené vysledky vypovidaji

o tom, Zze béhem tohoto obdobi nedoslo jen ke zméné postoju
mezi zhruba tisicovkou zaku Sestych tiid, ale Ze se prokazatel-
né podafilo vyznamné snizit uzivani takovych skodlivych latek,
jako jsou tabak, alkohol ¢i marihuana. Otazkou vsak je, jestli se
program postupné dostane do vSech skol.

Dualezité je zaé&it v Sesté tFidé

Projekt neni €eskym vyndlezem. Jde
o mezindrodni podin, u jehoZ zacatkl
stali Rekové a Belgicané. Cely projekt
nazvany EU-Dap koordinuje italska Uni-
verzita v Turing. Technicky vzato jde
v3ak jiz o projekt EU-Dap 2. Pokraova-
ni bylo spusténo v roce 2005, a to ffile-
tém Gspéchu v sedmi zemich EU. K nim
se v této druhe etapé pfipojily dalsi tfi
staty unie, mezi nimi i Ceska republika.
A divod pokradovani projektu a Udast
nasi zemé?

U Zakd, ktefi absolvovali lekce pre-
depsané programem, byla ve srovnani
se skupinou dalSich déti, které prodly
ve stejné dobé béznym vzdélavanim,
o tficet procent nizsi pravdépodobnost
kazdodenniho koufeni cigaret, opijeni se
a o vice nez dvacet procent nizsi pravdé-
podobnost experimentovani s marihua-
nou, a to za posledni uplynuvsi mésic.

Zatimco v ostatnich zemich praco-
vali odbornici a pedagogové spiSe se
star§imi détmi ve véku tfindcti étrnacti
let, nadi experti se zaméfili na zminéné
Sestaky.

»Provadét primarni prevenci aZ na
stfedni Skole je pozdé,” tvrdi MICHAL
MIOVSKY, vedouci Centra adiktologie
Psychiatrické kliniky 1. |ékafské fakulty
UK (CA), které je koordinatorem pro-
jektu u nas. Docent Miovsky k tomuto
bodu déle dodava: ,,Skupina musi byt
vnimava vici intervenci. Jednim z nut-
nych pfedpokiadld je vhodné nagaso-
vani, tedy vybér optiméalniho véku déti.
Zvolili jsme proto nejspodnéjsi vékovou
hranici jesté vhodnou pro tento projekt,
tedy jedendct dvanact let. Ukazalo se,
Ze v tomto véku jsou déti k programu
nejvnimavéjsi. Navic jsme dosli k na-
zoru, ze i obsah samotného programu,
tfeba rlzné hry jsou nejvhodnéjsi pro
dvanactileté déti.vMysll'm si, Ze u &tr-
nactiletych déti v CR by program jiz tak
dobfe nefungoval.”

Odborna pfFiprava je nutna

DalsSim  kliCovym  pfedpokladem
UspéSnosti projektu je odpovidajici
vzdélani pfislusnych ugitelll a pfede-
vSim absolvovani skoleni, které kantory
pripravi na realizaci programu ve vyuce.
M. Miovsky se nijak netaji tim, Ze je na-
roénd. ,Program nelze Uspésné zvlad-
nout bez dikladné vstupni pfipravy pe-
dagoga, ktery ho m4 realizovat.”

Skoleni je slozeno jednak z informaci
tykajicich se prevence uZzivani navyko-
vych latek, jednak z tréninku komunika-
ce, po némz nasleduje podrobny névod
na realizaci programu. Intenzivni Skoleni
proto zabere dva a pl dne.

+UCitelé pracuji napfiklad s koncep-
tem normativniho presvédceni. Jde o to
pfivést déti k tomu, Ze opijet se neni
normalni. Pokud budou totiz opilost
povazovat za standard, budou se podle
toho i chovat,” ilustruje M. Miovsky.

Ucitelé museji byt zaplaceni
Skolni metodici prevence maji vyhlas-
kou MSMT uréeno projit dvou set pa-
desati hodinami povinného odborného
vzdélani. VétSina téchto uditeld ho viak
neabsolvovala, a to z persondlnich a fi-
nanénich diivodl - suplovani za kantora
na tak dlouhou dobu se hleda jen t&Zko.
,UEitelé jsou ¢asto napadani za to,
ze nejsou schopni realizovat slozitgj-
§i programy primarni prevence. Zjistili
jsme vSak, ze metodici prevence, ktefi
absolvovali povinny kurz a zaroveri pro-
Sli Skolenim k preventivnimu programu
v ramci projektu EU-Dap, jsou schop-
ni bez problému takovouto naro&nou,
ale G€innou metodu prevence realizo-
vat. Z toho jasné plyne, Ze kdyZ jsou
uéitellm vytvofeny patficné podminky,
dokaZi zvladnout i obtizny preventivni
projekt,” komentuje M. Miovsky.
Soucdasnd situace je vSak takova, ze
Skolni metodici prevence nejsou za svoji
¢innosti nijak systematicky honorovani,

ani jim neni sniZzovadn pocet vyuéovacich
hodin. ,Pokud metodici prevence nedo-
stanou za svou praci zaplaceno nebo
nebudou uvolnéni z &asti povinné vy-
ucovaci povinnosti, efektivné pracovat
nebudou,” upozorfiuje M. Miovsky.

Oblast primarni prevence méa nyni
na MSMT mimo jiné na starost KLARA
LAURENCIKOVA, naméstkyné minis-
tryné Skolstvi pro socidlni programy ve
Skolstvi. ,Rozhodli jsme se v tomto roce
evropské socidlni fondy zaméfit na pro-
jekty, které se tykaji primérni prevence
a pomahaji minimalizovat projevy riziko-
vého chovani na zékladnich skolach.“

Ucitelé plsobici v ramci projektu EU-
Dap 2 byli honorovani alespon tisici ko-
runami mési¢né. To v8ak nedobrou per-
sondlni situaci v oblasti $kolni prevence
dozajista nijak neresi...

L,Uvédomujeme si, Ze jde o mezikrok
a ze chybi plo&né systémové opatfeni,
které by pokracovalo i po skondenf fi-
nanéni podpory ze strany EU. Chceme
proto co nejdfive do kapitoly MSMT
ziskat &astku na zaji$téni dobré prace
Skolnich metodikli prevence. Chys-
tdme ndrodni akéni plan, do kterého
chceme zafadit vét&i podporu Skolnich
metodikl prevence tak, aby méli lepsi
podminky pro svou praci — Cdstecné
snizenou povinnost pfimé vyuky nebo
lepsi finanéni ohodnoceni,“ doplfiuje
K. Laurenc&ikova.

Podle naméstkyng je také dllezi-
té zaméfit se na pregradudlni pfipravu
uditell, ktefi by si jiz v ramci svého vy-
sokoskolského studia méli osvoijit tech-
niky potfebné k provadéni primarni pre-
vence ve Skolach. Ke zlep3eni situace
by podie ni mohl pomoci i pfipravovany
standard kvality profese ucitele.

Ve Skolnim programu se musi
misto najit

Néaro&né preventivhi programy jsou
tasto kritizovany za to, Ze je praktic-
ky nemozné je zafadit do uZ tak pfe-
dimenzovaného u€ebniho planu Skoly.
Jednim z problém{ projektu v nékolika
zemich proto je, Ze 3koly béhem jeho
realizace na svoji Uéast z rlznych dd-
vodld rezignuji. A &m je samozfejmé
vétsi Gbytek, tim se sniZuje vypovéd-
ni hodnota ziskanych vysledkd. U nas
ubyla kvili nedostatku hodinové dota-
ce ze &tyficeti Skol jen jedna. Prestoze
feditelé i ostatnich 3kol velice neradi
«Ztraceli® vyu€ovaci hodiny ze svého
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SVP, nakonec se prostor vZdy nasel.
Konkrétné jde od 12 lekci pfimé pra-
ce s détmi (plus piiprava ucitele na né
a nasledné vyhodnoceni).

»Pokud Feditel Skoly dvanactihodino-
vy pragram rozdéli kvili rozvrhu do vice
Skolnich let, domnivame se, ze efektivi-
ta projektu bude narusena. Optimalni je
absolvovat jednu lekci za tfi tydny. Nase
zkuSenosti dokazuji, Zze to mozné je.
Pokud tedy feditel Skoly chce a jestlize
metodik prevence je schopny, je mozné
projekt zaradit do bézné vyuky,” mini
M. Miovsky.

Dllezitd je samozifejmé také koor-
dinace v ramci $koly. ,KdyZ Ceska re-
publika v poslednich tfech letech reali-
zovala projekt VIP kariéra, jenz se tykal
kariérniho poradenstvi, snaZili jsme se
zaroven sledovat, jak by tento projekt
mohl byt kompatibilni s projekty primar-
ni prevence. Slo ndm o to zjistit, co by
mohl v rdmci 3kolniho poradenského
pracovisté délat Skolni psycholog a co
zase 8kolni metodik prevence a jak by
mély byt tyto role rozdéleny,” uvadi
M. Miovsky.

Bez podpory metodikil
prevence to nepijde

Projekt je podie M. Miovského dokon-
ce natolik ndroény, Ze i Sikovni a vysko-
leni metodici museji béhem jeho realiza-
ce spolupracovat s regionalnimi centry
prevence. ,Vybrali jsme proto ty regiony,
kde $koly maji podporu od profesionald
v oblasti prevence. VétSinou jde o psy-
chologa nebo specidlnino pedagoga,
jenz se této problematice vénuje. Diky
této spolupraci se dafilo fedit problémy,
které se b&hem realizace objevily — ko-
munika&ni nebo odborného razu.”

Tento fakt je podle CA pravdépodaob-
né zcela klicovy. Zemé, jeZz v projekiu
moc Uspésné nebyly, se spolupraci mezi
regionalnimi odborniky a Skolou neza-
byvaly. Pokud se tuto hypotézu podaff
jesté ovéfit, mél by se faktor odborné
supervize nad preventivnim programem
$koly stat nutnou soudastl primarni pre-
vence v nadem systému vzdélavani.
»Programy museji mit jednotny ramec

Prevalence uzivani marihuany v poslednim mésici
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a metodickou podporu, jinak fungovat
nebudou. Na krajské drovni by proto
meéla vzniknout koordinaéni centra, kte-
r4 by takovouto metodickou podporu
poskytovala. Prvni region, kde takové-
to centrum vytvareji, je Praha,” sdéluje
M. Miovsky.

Naméstkyné Laurencikova tvrdi, zZe
ministerstvo Skolstvi se tématem spo-
luprace odbornik(l na prevenci zabyva:
sPracujeme na opatfenich, ktera maji
zkvalitnit praci krajskych koordinato-
rl primarni prevence: vétsi spoluprace
mezi vedoucimi $kolskych, zdravotnich
a socidlnich odbord, V tuto chvili jedna-
me s ministerstvem vnitra o tom, Ze by
na krajské drovni vznikl spoleény vzdé-
lavaci program pro v&echny odborniky,
ktefi se prevenci zabyvaji. Chtéli by-
chom, aby se naugili vytvafet spoleéné
strategie, a to nejen na krajské urovni,
ale i na Urovni mést a obci. Je potfeba
zajimavé projekty propojit.”

Méné opilych, méné kuiakd
marihuany

Projekt byl financovan vicezdrojové.
Hiavni &ast dotace plyne od Evropské
komise. Svymi financemi pfispivaji také
MSMT a krajské Gfady krajl Stfedotes-
kého a Zlinského. ,ProtoZe ale penize
na vyzkumnou €&ast projektu nestacily,
zazadali jsme o grant Grantovou agen-
turu CR, é&imz pfibyl jesté daldi samo-
statny zdroj financovani,” upfesnuje do-
cent Miovsky. (Praha nebyla do projekiu
EU-Dap 2 zafazena. Dlvod? V ramci
znamé strategie evropskych fond(l se
Praha jako relativné bohaty region o pe-
nize uchazet nemohla...)

Experimentalni i kontrolni skupina
(ktera programem neprochazi) &itaji po
tisici détech. Obé skupiny pochézeji ze
stejnych zakladnich $kol. Nejdfive byl
na poc¢atku projektu proveden takzvany
pretest, a to pfirozen& u obou skupin.
Hned po skonceni projektu obé skupi-
ny proSly prvnim posttestem, tfi mésice
na to pak druhym. ,NaSe vysledky jsou
mnohem lepsi nez v ostatnich zemich.
Nyni jsme se zaméfili na to zjistit, jak
dlouho budou u déti patrné i v dalsich

dvou letech. Tim se dostdavdme na Upl-
ny vrchol vyzkumu v oblasti primarni
prevence v nasi zemi,” podotyka M. Mi-
ovsky.

Zasadni také je, Ze vyzkumnici z CA
se nezaméfili na vyvoj postojd sledo-
vanych déti, ale skuteéné& na konkrétni
vysledky. ,Na rozdil od vétsiny jinych
preventivhich programd nds nezajimaly
nazory a postoje déti. Je to sice dllezZité
zjisténi, ale nakonec tento faktor stejné
nerozhoduje o tom, jak se déti chova-
ji. Stejné jako dospéli i déti dobfe védi,
které latky Skodi, pfesto je uzivaji. Zaji-
malo nas tedy, jak na konci projektu déti
kouti, piji alkohol &i uzivaji jiné navykove
latky,“ vysvétiuje M. Miovsky.

Nejvetsi pozitivni posun se projevil
u uzivani marihuany.

»Nejzajimavéjsim vysledkem, pro néjz
ale nemame zatim vysvétleni, je to, Ze
se poéet uzivateld marihuany v posled-
nim mésici projektu sniZil. Jde o velmi
pozitivni vysledek, kterym se nemlze
pochlubit vétsina preventivnich progra-
ma,* fika M. Miovsky (viz. graf 1).

Pokud jde o alkohol, vysledky jsou
podstatné rozdilné ve dvou kategoriich
vyzkumu. ,V uzivani alkoholu se sice
zadného vyznamného posunu dosahnout
nepodafilo, ale u vyskytu opilosti je efekt
jiz patrny,” analyzuje docent Miovsky (viz
graf 2), a také objasfiuje to, jakym zplso-
bem je zabezpetena co mozna nejvetsi
vypovédni hodnota vyzkumu: ,U dotaz-
nikového Setfeni se pfedpoklada, Ze né-
které déti budou Ihat, proto jsou do ného
zarazeny i kontrolni otéazky. Pokud jsou
odpovédi tykajici se urcitého faktoru na-
pri¢ dotaznikem nekonzistentni, cely do-
taznik se pfi jeho zpravovani vyfazuje.”

PAVLA DOLEZALOVA, vedouci od-
boru prevence specialniho_vzdélavani
a instituciondlni vychovy MSMT se na-
konec vyjadruje k budoucnhosti progra-
mu: ,Nepfedpokladalo se, Ze Uspéch
projektu v praxi bude tak veliky. Z vy-
sledk( ale plyne, ze bychom v progra-
mu méli pokracovat a implementovat ho
do dalsich &kol.”

Vice informaci o projektu na www.
adiktologie.cz. |

Prevalence opilosti v poslednim roce
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