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Ze je medicina 8asové naroéna, o tom nemuZe byt pochyb. Jeji isp&sni studenti a absolventi se shoduji minimalné v
jednom — je tfeba studovat pravidelné a pomérné intenzivné. Mate-li odhodlani, mate velkou Sanci na Uspésné dokonceni
studia.




,Musite postupné stavét pyramidu védomosti béhem celého roku, vi dnes velice dobfe Jan Bartoska, student Sestého
rocniku 1. lékarské fakulty UK. Jeho osobni rada pro UspéSnou cestu studiem zni: ,Udélejte si Casovy plan na
cely semestr.” Redakce iFora uspéSnému medikovi, ktery zastava na fakulté roli studentského tutora (tim je student
vysSiho roéniku, ktery ma na starost jeden kruh; studentum pomaha s pocatecnimi kroky na fakulté; mize poradit s
ubytovanim na kolejich, vybérem ucebnic, pfedat svoje zkusenosti se studiem, zkouSkami ¢i vyucujicimi), predlozila
nékteré ,zarucené” famy. Jaka jsou jeho doporuceni a zkusenosti, zjistite nize.

Méli byste védét, ze se o studiu lékarstvi
tvrdi tfeba toto:

Nejlépe je studovat ve dne v noci: zalezi na kazdém jedinci. Nékomu vyhovuje biflovani v noci, druhy je spiSe
,dennim* studentem. Obecné plati — uéte se pravideln&. A stanovte si hodinu, kdy zaénete a skongite. Zadné vymluvy
se nepripoustgji.

»AnEu“ je mozné zvladnout za 14 dnii: na zkousku z anatomie je tfeba ucit se a opakovat nékolik mésicti a béhem
nich az dvanact hodin denné. Pfi¢emz nejvétSim straSakem vSech mediku je ,mozek", tedy studium centralni a periferni
nervoveé soustavy. Samotna zkouska z anatomie ma napf. na 1. LF tfi ¢asti: test, pitevnu a Ustni ¢ast.

Kdyz studujete, na nic ostatniho vam ¢&as nezbyva: minimalné jednou, lépe pak dvakrat tydné je
tfeba intenzivné sportovat. Pokud nebude mit vaSe télo moznost ,vybiti, projevi se to na va$i psychice.
Hrozi kolaps, a to v nejméné vhodnou dobu. Nebo chodte alespofi do kina, jinak se ze studia

zblaznite.

Compiled Apr 1, 2019 9:19:30 PM by Document Globe ®



Na mediciné je télocvik povinny: ano, t€locvik probiha kazdy tyden v tfihodinovych blocich. V prvaku studenti absolvuji
.kole¢ko", kdy zkusi vétSinu sportl, a to v€etné plavani, kde musi 100 metrd uplavat ve stanoveném ¢asovém limitu. Ve
druhaku uz budete provozovat jen ten sport, ktery si vyberete.

Medik je vééné bez penéz: po tfetim ro¢niku zvladnete pfi studiu i brigadu.

Medicinu zvladnete, pokud jste studijni typ: ano, a musite pocitat s tim, Ze studiu obétujete tisice hodin svého Zivota.
Prednasky jsou povinné: ne. Povinna jsou cvi¢eni a nékteré seminare. To plati pro prvni tfi ro¢niky. PfedevSim
prednasky z anatomie jsou béhem celého semestru stfedem zajmu, Uc¢ast na nich pfili§ neklesa.

Na pitvu jen s jednim promile
alkoholu v krvi: urgité ne. Prabéh pitvy ostfizim zrakem hlida vyucujici. Nemuzete si dovolit néco ,prefiznout®. Po
¢trnactidennim pitvani pfichazi tzv. popitevni zkouska. Pak je navstéva hospody a néjaké to promile v krvi nepsanym
pravidlem. Po zimnim ,popitevaku je na 1. LF oficialni party 6+1, kde tradi¢né probiha kfest prvakli a rozlouéeni se
studenty Sestého rocniku.

Pitva je ozivenim studia: da se fici, Ze ano, protoZe se presunete bliZze k redlu; uvidite, co jste si nacetli v knihach. Na
rozdil od histologie, ve které tfeba rok ,mikroskopujete”. Horsi je, Ze pitvy €asto konéi v podvecer, kdy pak uz nemate
po celodennim zapfahu silu na uceni.

Nejtézsi je se na medicinu viibec dostat: spiSe ano. U pfijatych lidi je znaéna pravdépodobnost tispéchu dana tim, ze
kdyZ na medicinu jdou, jsou rozhodnuti ji skutecné dodélat. Medicinu vétSinou opoustéji studenti bez vy€erpani vSech
pokusl na zkousku. Odejdou bud v pribéhu obou semestrt, nebo az béhem zkouskového.

Studovat medicinu bez stimulantid? Nemozné: vétSina medikll je zavisla na kavé. Mnohé fakulty maji dokonce
zvyhodnénou cenu kavy ve vybranych kavarnach.

Medici ,.fréi“ na =zvyraznovadich a pastelkdch: ano. Pofidte si barevné fixy, budete je pFi studiu
béhem cCetby skript a védeckych knih stoprocentné potfebovat. Prvnim a druhym roénikem se navic
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musite doslova prokreslit. Mezi pastelkami ve spotfebé vitézi rGzova. Na nakupu neSetfete, pfiplatte si za

kvalitu.
Filmova saga Dusana Kleina o basnicich vystihuje zivot medika: ano, vétSina jej vystihuje naprosto vérné. Jen s
témi stimulanty a inhalaci kysliku to krapet pfehani.

Sesty roénik je plny statnic: ano. Vedle obor( ryze lékafskych, jako je tfeba chirurgie, pediatrie, gynekologie, maji
medici statnice i z Iékafského prava.

Medici neodevzdavaji diplomové prace: ano. V ramci prvnich roénikll jsou po nich zadany riizné prezentace k
vybranému tématu hlavniho pfedmétu, které predkladaji svym koleglim z kruhu. Medici rovnéz odevzdavaji seminarni
prace, napf. v ramci mikrobiologie, patofyziologie a hygieny.

»Studium mediciny je spojeno s odhodlanim. Musite vstfebat tolik informaci, Ze to vlastné ani zkratit nelze. Ten, kdo se
chce stat Iékafem, na délku svého studia nebere zfetel,” reaguje Jan BartoSka na dotaz, zda mu nepfijde nespravedlive,
Ze hotovym lékafem se medik stava po zhruba jedenécti letech...

Tak hodné zdaru, vazeni medici!
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