Japonec ma povahu samuraje. Stres je jen
nedostatek snahy nad problémem zvitézit

Zajimavy vhled do psychologické pée o klienty v Japonsku se zaméFenim na oblast viktimologie pfinesla ,Cesko-
japonska konference o psychologickych aspektech obéti trestnych &inl“, ktera se uskutecénila 25. bfezna 2010 na pidé
Filozofické fakulty UK. Organizace konference se ujala katedra psychologie FF UK.

Uvodni slova pronesla doc. PhDr. Gillernova, CSc., prodékanka FF UK v Praze a sougasné zastupkyné& vedouciho
katedry psychologie FF UK. Na mezinarodnim setkani pfivitala své kolegy, zastupce Policie CR a odborniky z oblasti
vézernistvi, ktefi se problematikou viktimologie zabyvaji. ,Potésilo mé, Ze zde vidim i tolik studentd psychologie, ktefi se
zajimaji o problematiku forenzni psychologie v dal$ich souvislostech,” zakonéila svUj proslov doc. Gillernova.
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Vhled do problematiky psychologické péfe v Japonsku pronesl
prof. Hisadome. | kdyz se jeho pfFispévek jmenoval Hlavni trendy v
psychologické péci o obéti trestnych ¢ind v Japonsku, vénoval se ve
své pfednasce zejména historii diagnostiky a Ié€by posttraumatickych
stresovych poruch.

,V Japonsku dlouho pfevladal nazor, Ze stres je jen slabosti ¢lovéka.
U nas se |écCila pouze télesna stranka Clovéka a duSevni zalezitosti
staly stranou. AZ 60 let po vybuchu atomovych bomb v Hiro§imé a
Nagasaki se dokazalo, Ze 4 az 8 % lidi, ktefi tyto udalosti zazili, trpi
posttraumatickou stresovou poruchou a 19 az 27 % lidi trpi néjakou
dal$i celozivotni poruchou v dusledku tohoto zazitku,“ vysvétluje prof.
Hisadome.

.Estetika samurajd, ktefi zili v Japonsku jesté pfed 150 lety, stale silné ovliviiuje etické citéni muzd. Pro muze je
ponizujici, pokud néco nezvlada nebo ho néco zlomi. Proto nebylo zvykem své problémy ventilovat a na kazdém bylo,
aby se s tim popral sam.“ Az rok 1995, kdy Japonsko postihlo velké zemétfeseni v oblasti Kébe, pfinesl v oboru péce
o pacienty s negativnimi Zivotnimi zazitky kyZzenou zménu.

Konference se dale aktivné zG&astnily mj. i pracovnice Bilého kruhu bezpesi, ktery v Ceské republice pomaha obétem a
svédkam trestnych ¢ind, ¢i PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D., z katedry psychologie FF UK, jez se dlouhodobé forenzni
psychologii vénuje.

(Lucie Kettnerova)



