podet dotazanych

Prizkum: lidé netusi, pro¢ kuraci umiraji
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Pruzkum: lidé netusi, pro€ kuraci umiraji
Vice nez dvé tretiny lidi netusi, jaka je skute¢na nejc¢astéjsi pri¢ina umrti v disledku koufeni. Vyplyva to z prlizkumu,
ktery v bfeznu provedli studenti 1. |ékai'ské fakulty v Praze. Na dusledky koufeni zemfe roéné v Ceské republice priblizné
18 tisic lidi.
Plicni onemocnéni jako nejcastéj$i divod smrti v souvislosti s koufenim oznacilo celych 69 procent
dotazanych ve vyzkumu studentd 5. roéniku. Spravnou odpovéd - kardiovaskularni onemocnéni uvedio Graf €. 11: Nejtastéjsi pficina

pouze 27 procent respondentl. Koureni zpusquJe zhruba 15 % v8ech onemocnéni srdce a cév, na iné
které v sou€asné dobé umira 53 procent lidi v CR. 4% E‘“—-ﬁ

Zatimco tato zdravotni rizika si vefejnost s koufenim spojuje, néktera, jako karcinom délozniho Cipku a nadorova
onemocneéni jater a pankreatu, si v souvislosti s nasledky koufeni nevybavil t¢mérf nikdo z oslovenych.

Provedeny vyzkum rovnéz potvrdil oCekavani studentl, Ze vefejnost nema dostatecné povédomi o slozeni cigaretového
koure. Nejvétsi pocet respondentu jmenoval pouze dvé latky z vice nez 4000 chemikalii, které cigaretovy kouf obsahuje.
Nej¢astéji dotazovani uvadéli dehet a nikotin.

Graf €. 6: Polet vyjmenovanych latek Graf £. 8: Piitomnost litek v cigaretovém koufi
dle odpovédi
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Tato skuteCnost je alarmujici, protoze ve skupiné 300 nahodné oslovenych méla vice jak polovina respondentt
stfedoskolské vzdélani a 28% mélo vysokoskolské vzdélani. Nejvétsi zastoupeni méla skupina ve vékovém rozmezi
20-29 let. Nadprumérnou informovanost o dopadu koufeni na zdravi nebylo mozné vysledovat ani u druhé nejvétsi
veékoveé skupiny - mezi 30. a 49. rokem. U kufakl ve stfednim véku se totiz vyskytuje infarkt 5x ¢astéji, nez u nekuraku.
Pocet kurakui a nekufaku v dotazovaném vzorku - 48 procent nekufaku, 19 procent byvalych kufaku a 33 procent kufaku
- témé&F odpovidal praméram uvadénym Statnim zdravotnim Gstavem pro Ceskou republiku - kufaci 30%, nekufaci 58%
a byvaly kuraci 12%
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Na pruzkumu se pod vedenim MUDr. Evy Kralikové podileli:

Jana Blahova, Pavla Foltova, Markéta Jallvkova, Eva Krej¢i, Hana Mrazkova, Katarina Palkova, Ivana Sauerova,
Barbora Sitarova, Alena Svobodova a Pavel Skrha

Od 1.1. 2006 plati v Ceské republice takzvany ,protikufacky zakon®. Zdkon zaved| zékaz koufeni ve Skolach, v kinech a

divadlech, sportovnich halach, v budovach statnich ufadu, na vlakovych nastupistich, zastavkach tramvaiji a autobusu
a na dalSich vefejné pFistupnych mistech. Bohuzel, stale ne v resturacich.



