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Absolutnim vitézem soutéZze Mezi zivotem a smrti se stal student Jan Gretz, se kterym v tymu soutézila Tereza
Hlavackova z 2. lékarské fakulty UK. V soutézi Inter vitam et exitum v poskytovani Iékafské prvni pomoci porazili na
simulovaném urgentnim pfijmu fakultni nemocnice a 24 hodinové sluzbé na zachranné sluzbé konkurenénich devét

tyma.

Studium na Iékarskych fakultach je z velké ¢asti teoretické. Byl pro Vas nedostatek praxe
davod, pro¢ jste se zacastnil specialni soutéze zachranara?

Vénuiji se oboru i ve volném Case a s blizicim se zavérem studia citim rostouci potfebu zkouset,
zda védomosti, které jsem na fakulté nabyl, umim uplatnit v praxi. Dokud ¢lovék nezazije sluzbu
na zachrance, nezjisti rozdil mezi teorii a mnohdy dost odliSnou praxi. Vyzkousel jsem si jiz soutéz
pro zachranare Rallye Rejviz a protoze mina Skole opravdu chybi prakticka zkuSenost s urgentni
medicinou, pfihlasil jsem se do soutéze Mezi zivotem a smrti. Konkurence byla velka — dévét
tym0 tvorili studenti Iékarskych fakult a oboru zdravotnicky zachranar z celé Ceské republiky.
Jak probihala soutéz?

Dvacetictyrhodinnova etapa rychlé Iékafské pomoci zacala vec€er po zvladnuti urgentniho pfijmu v
plné vybavené ordinaci, kde se postupné stfidaly tymy u pacienta, o kterém jsme nic nevédéli. Na
zakladé vysSetfeni, u kterého jsme mohli vyzadovat i laboratorni vysledky a zobrazovaci metody,
jsme diagnostikovali, Ze se jedna o pacienta s krvacejicim zalude¢nim viedem. Pak nasledoval
test a sluzba na zachrance, kdy jsme byli 24 hodin na zakladné a ¢ekali na vyjezd. Posledni vyjezd
byl az na konci sluzby, tak se nam soutéz protahla na 25 hodin sluzby.

Ktery z pfipadi se Vam béhem sluzby zdal nejkomplikovanéjsi?

mlada divka, ktera spadla z rozhledny. K namaskované a fadné zabahnéné figuriné (vzhledem k
pocasi), jsme bézeli péknou dalku pfes rozbahnéné pole s nositky a tézkym batohem. Nejhorsi je
ale asi chvile, kdy ¢lovék nasedne do auta, odjizdi od pfipadu a v duchu reviduje, co mohl udélat
jinak a kde chyboval.

Navic je dulezitym aspektem spoluprace, jeden vySetfuje a ur€uje anamnézu a druhy zavadi infuzi
apod. Takze i sehrani se v tymu mulze byt nékdy tézké. Nam se to nakonec docela povedlo.

Byl rozdil mezi soutézicimi?

Pfi soutézi jsme méli vSichni kompetence Iékare rychlé |ékafské pomoci. Studenti Iékarskych
fakult vynikli spiSe teoretickymi znalostmi, naopak studenti zachranarstvi méli obor zvladnuty vice
prakticky. Fakulta nam umozriuje staze na jakémkoli oddéleni a smlouvu o dobrovolné praxi mohu
mit v jakékoli nemocnici, u zachranky to vS§ak mozné neni. Ziskani zkuSenosti nad ramec vyuky
je i v ostatnich oborech do zna¢né miry zavislé na zajmu studentu, protoze pfi stazi na oddéleni
v ramci vyuky si nemohou vSichni v§echno vyzkousSet, ale kdyz ma ¢lovék zajem, tak to jde.
Soutéz mi oteviela oci, jak to na zachrance chodi a predevSim jak dulezitd je papirova
dokumentace. Myslim, Ze jsme spoustu Uloh dobfe zalécili a mél jsem z toho dobry pocit, ale
pak jsem si vzpomnél, co vSe jsme do dokumentace nenapsali, coz znamenalo, ze jsme za ukol
ve vysledku tolik bodd nedostali. Zpétné jsem o tom hodné pfemyslel, protoze az skoncim, tak
to nebude jeden papir a dosud jsme na fakulté az na jednu vyjimku do papirové dokumentace
nepsali. Ale jak jsem slySel od ostatnich kolegl, tak praktické zkuSenosti chybi i na ostatnich
Iékarskych fakultach. Navic obor urgentni medicina neni v celém svété uznavan jako svébytny a
spory o jeho budoucnost se vedou i v Cechach. Doporuéil bych pfifadit do syllabu vyuku systémem
»Skola hrou*, protoze to je idealni pro osvojeni si nékterych véci. Vymeénil bych tfeba pfednasku
o pitné vodé z cyklu vefejného zdravotnictvi za den urgentni mediciny.
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Velka ¢ast mladych Iékard neni se situaci ve zdravotnictvi spokojena. Mate pocit, Ze se to tyka i Vasich kolegt?
Dost koleg(i uvazuje o tom, Ze odejde do zahranici a néktefi si uz zjistuji informace. Nejasnosti ohledné atestaci u nas
mnohé odradi a také fakt, ze ohodnoceni fadového Iékafe v Némecku nedosahuji ani pfednostové nejvétsich klinik v
nasi republice. V Uhradé za pacienta tvofi finan¢ni ohodnoceni Iékafe a personalu miziva procenta, zatimco v ostatnich
zemich je to naopak, takovych podivnosti je ale vice. Pokud pfijde |ékaf v Némecku do banky, tak je vazeny klient, tady
pokud pfijdete jako zacinajici Iékar do banky zadat o pljcku, tak se na vas divaji pfes prsty a to je prosté realny problém.
Dékuji za rozhovor

PK.



