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O starém lékarstvi

Zpfistupnit antické tradice hippokratovského lékafstvi ¢eské odborné i laické vefejnosti, pfedstavit |ékafstvi jako
specificky obor, ktery se pohybuje mezi sférou pfirody a sférou lidské kultury, mezi zkoumanim vSeobecného a lIé¢bou
individualniho, a v neposledni fadé vyvolat diskusi o lidské pfirozenosti a metodach jejiho zkoumani napfi¢ humanitnimi a
prirodovédnymi obory je cilem projektu Corpus Hippocraticum ve svétle sou€asnych véd o ¢lovéku. O interdisciplinarnim
projektu hovotfi jeden z jeho feSiteld Mgr. Hynek Barto$, Ph.D. z Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy a z
Humboldt-Universitat zu Berlin (Institut fir Klassische Philologie).

V projektu Corpus Hippocraticum ve svétle véd o souc¢asném ¢lovéku
jste si stanovili tii zakladni cile. Treti z nich, ktery jste charakterizovali
zemich na mezinarodni uroven. V ¢em toto badani u nas zaostava za
svétem?

Zaostava v tom, Ze tady donedavna v podstaté vibec neexistovalo. Za
poslednich sto let se v Cechach Hippokratovi nikdo soustavné nevénoval,
ackoli kazdy se s jeho jménem setkal uz na zakladni nebo nejpozdéji na
stfedni Skole.

Co vSechno o tom nevime?

Hippokratovské badani vidéno ze svétového méfitka proziva v poslednich feknéme tficeti Ctyficeti letech obrovskou
renesanci, ktera souvisi s tim, Ze se na dgjiny védy a mySleni zaCindme divat trochu jinym pohledem. TakzZe existuje
urcity revival zajmu o pocatky evropského lékarstvi a nam $lo v prvni fadé o to pfedstavit Ceskym &tenafliim aspor
nékteré z hippokratovskych spist. To je urcity dluh, ktery tu mame, a miZzeme v tomto sméru citit jistou kolektivni vinu.
Co se ty€e ponékud usmévné fraze ,pozdvihnuti hippokratovského badani na mezinarodni uroven,” tim jsme chtéli fict
pfedevSim to, Ze se budeme snazit nejenom prekladat hippokratovské spisy, komentovat je a pfipravovat k viceméné
popularnimu vydani v Eeském jazyce, ale ze naSim cilem je také uc€astnit se mezinarodni hippokratovské diskuse. V
Ceskych humanitnich védach bohuzel neni UpIné bé&zZnou praxi publikovat v zahrani¢i, pfednaSet na mezinarodnich
konferencich nebo organizovat setkani Spickovych svétovych odbornika.

Jak si vysvétlujete, ze Ceska véda lékarska, filozofické, prirodovédecké a humanitni obory se Hippokratovi
nevénuji na rozdil od zahranici?

V zahranic¢i se tomu také nevénuiji |ékafri, ale pfedevSim historici védy a filologové. Samoziejmé Ze doba, kdy lékaF Cetl
hippokratovské spisy s nadéji, ze se tam dozvi néco vyuZzitelného pro svoji praxi, je davno pry¢, nejmifi 150, mozna
200 let. Dnedni zajem je z velké Casti jiny nez Cisté l1ékafsky; nic zasadniho v hippokratovskych spisech pro Iékafskou
praxi ve smyslu technického vykonu samoziejmé nenajdeme, nas pohled na svét je jiny a stav védy a poznéani je uplné
nékde jinde. Z tohoto hlediska je to pouze kofen, poCatek |ékarstvi jako samostatné a velmi specifické védy. Pfesto
mohou byt hippokratovské spisy i pro dneSniho Iékafe né¢im zajimavé, napfiklad tim, Zze se v nich docte o nejstarsich
pokusech formulovat otazky a problémy, které jsou néjakym zplsobem pofad aktudini a které fesi i dnesni I1ékar ve své
kazdodenni praxi - jak postupovat metodologicky, jak reflektovat omezenost toho, co déla, jak pfistupovat ke svému
pacientovi, jak ho pfesvédcit o tom, co je pro né&j dobré...
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Rikate, ze hippokratovska medicina nebo soubor lékaiskych spist, které takto nazyvame, je z hlediska etiky a
filozofie Iékarstvi porad aktualni. V éem, kromé formulovani otazek, o kterych jste hovofil, miize sou¢asné dobé
pomoci? - vzdyt dne$ni medicina ma v rukou takové moznosti, jaké nikdy neméla.

Myslim, Ze mlze vést k lepsSi reflexi toho, co Iékar déla, jak to déla a pro¢ to déla. Je to srovnatelné feknéme s tim,
kdyz si dne$ni matematik precte Euklidovy Zaklady geometrie a zjisti, Ze to, co napsal Eukleidés, porad plati, byt se
geometrie od té doby rozvinula a objevila dal$i moznosti, anebo s tim, kdyz si dnesni logik pfecte Aristotelovy Analytiky
a zjisti, Ze to, co objevil Aristotelés, viceméné porad plati. A podobné je to s nékterymi hippokratovskymi ivahami o tom,
jak se to ma s ¢lovékem, jeho pfirozenosti, se zdravim a nemoci nebo se vztahem Iékaf—pacient. Mnohé z nich jsou tak
obecné a vystizné formulované, Ze na nich ani po dvou a pul tisiciletich nic nezestarlo, jsou stale Cerstvé, stale platné.
Ale tyto véci byly uz mnohokrat zkoumany, preformulovany, na lékarskych fakultach existuji obory a predméty
lIékarské etiky, psychologie a tak dale, tak pro¢ by se mél znovu vracet k tomu pivodnimu materialu, kvuli poesii
textu?

Ja bych to nerad formuloval tak, Zze by nékdo mél néco délat. A vibec nechci propagovat hippokratovské badani v tom
smyslu, Ze to dnesni Iékafi museji Cist. Myslim si naopak, ze jsou to samotni I€kafi, a nejenom oni, kdo dnes citi potfebu
nebo chut obracet se k antickym mysSlenkam. A pokud jsou omezeni ¢estinou jako jazykem, nemaji jaksi kam. To je
jedna véc. Ale to, co jste nakousla, je zajimavé. Ano, snad kazdy Iékafr stejné jako mnohy laik ma pocit, Ze o Hippokratovi
néco vi, pfesto ze vétSina z téch nejznaméjsich véci, které o Hippokratovi koluji, nejsou pravdivé.

Napriklad?

Napfiklad se v téméfF kazdé ucebnici doctete, Ze Hippokratovy nazory mame zachované v hippokratovskych spisech.
Ovsem z pohledu dnesniho hippokratovského badani se neda s jistotou fict ani o jednom z téch 65 anonymnich spist, ze
ho napsal Hippokratés, pfestoze nikdo nepochybuje o tom, Ze néjaky Hippokratés Zil, néco ucil a mozna i néco napsal.
Co je tfeba pro vas, pani redaktorko, symbolem hippokratovského mysleni?

Asi jeho ideal harmonie ¢lovéka s prostiedim, dale konkrétné nemazu nezminit Hippokratovskou pfrisahu, ktera
se prisuzuje jemu nebo jeho zakiim, nebo jeho znamou formulaci ¢tyr télesnych st'av.

Tak to ano. Co se tyCe Hippokratovské prisahy, jeden britsky badatel to docela pékné vystihl, kdyz napsal, ze
Hippokratovska pfisaha je po Bibli nejznaméjsi a nejvlivnéjsi anticky text. Ano, kazdy o ni jiz slySel, Iékafi dokonce
dodnes skladaji Hippokratovskou pfisahu. Kdyby si ale precetli jeji plvodni znéni, zjistili by, Ze by napfiklad nesméli
vzit skalpel do ruky...

Ano, jeji znéni mé prekvapilo v mnoha ohledech, pro dnesni dobu jsou nékteré pasaze uz nepfijatelné.

Zminila jste dale Ctyfi télesné stavy. To je teorie, ktera je predstavena ve spise O pfirozenosti ¢lovéka, ale pouze v tomto
jednom jediném spise z téch 65. V jinych spisech se mluvi o jinych §tavach nebo o jiném poctu §tav, nebo se o nich
nemluvi viibec, nékdy se mluvi o riznych Zivlech... A je to pfedevSim zasluha Galéna, Iékare, ktery zZil v 2. stoleti po
Kristu, tedy vice nez Sest set let po Hippokratovi, Ze dnes teorie &tyr télesnych §tav symbolizuje hippokratovské Iékafstvi.
Galénos nabyl presvédceni, Ze vi, co napsal Hippokratés, a byl to podle néj pravé spis O pfirozenosti ¢lovéka a nékolik
dalSich spisq, které jsou v souladu s naukou o ¢tyfech Stavach. Celé je to doxograficky mytus.

Anticti lékafi méli znalosti, které odpovidaly dobé, a v Iékaiské praxi byli odkazani pouze na svj tsudek, své
pozorovani a zkusenosti. Navic z dnesniho pohledu to vypada, Zze co anticky lékafr, to filozof. Miizeme Fici, ze
¢im méné toho lékaiska nebo jina exaktni véda vi, tim vice se zabyva filozofii, Ié€¢i nebo odvozuje své zavéry od
fungovani obecné platnych filozofickych nebo kosmologickych vztahi a souvislosti nebo na zakladé spekulaci,
které nahrazuji pfimou empirii?

Nékteré hippokratovské spisy, jako tfeba spis O starém l|ékarstvi, nam dokladaji, ze jiz anticti Iékafi zakladali svuj
obor na empirické metodé, ktera je v néem velmi podobna té dnesni. Na jedné strané tedy mezi nimi byli empirici
odmitajici jakékoli nepodlozené spekulace, na strané druhé néktefi z hippokratovskych autort zastavali ty nejuzasné;si
a nejsofistikovanéjsi filosofické spekulace o lidské pfirozenosti, jaké se nam z klasické doby antického Recka dochovaly.
RuUzné pfistupy, které nachazime v hippokratovskych spisech, se zkratka nedaji zredukovat na jeden vyklad - a to je
také soucasti demytologizace toho, co se o Hippokratovi a hippokratovskych spisech fika - zadna jedna nauka ¢i jedna
metoda tam neni. Z naseho pohledu je na tom zajimava pravé ta Siroka paleta nazor( a pfistupu, které se vzajemné
konfrontuji. To podle mého nazoru muze byt inspirativni zejména v dobach, kdy védni obor stoji na kfizovatce, kdy
se méni paradigma nebo kdy staré paradigma prestava dobfe fungovat. V Iékafstvi donedavna platilo mechanistické
paradigma, které télo redukuje na mechanizmus latek a struktur, coz je pfistup, ktery ma nesporné prednosti, ale také
slabiny a omezeni. S novym pohledem dnes pfichazeji napfiklad celostni, systemicka nebo psychosomaticka medicina,
které jasné ukazuji, Ze nejde pouze o to, jaké je mé momentalni chemické slozeni a v jaké kondici jsou mé fyziologické
struktury. To je ¢asto pouze dusledek ¢i symptom toho, jaky zplsob Zivota vedu, jakou Zivotni situaci zrovna prozivam,
v jakém rodinném prostfedi Ziji, jak jsem na tom v praci, jaka je zrovna sezdna, v jakém jsem véku, jak jsem naladén a
tak dale. Tohle vSechno, jak dnesni Iékafi znovu objevuji, nutné patfi k péci o ¢lovéka a jeho zdravi - ne ve smyslu, ze
takhle se to ma délat, takhle je to spravné, ale protoze to takhle funguje. A kdyz je Iékarf k takovym vécem pozorny, ma
mnohem vétsi uspéchy v I&éCbé, ackoli se jeho pFistup neda vysvétlit pouze mechanistickym pohledem. V tomto smysilu
Iékafi opravdu stoji na ur€itém rozcesti, a mozna proto se ohlizeji zpatky a hledaji takové modely mysleni, které by dnes
mohly byt pouzitelné nebo alespori inspirativni.

Patii tedy medicina do okruhu véd prirodovédnych, filozofickych nebo spoleé¢enskych, jak jste ted’ naznacil?
Z teoretického pohledu je lékafstvi specifické pravé tim, Zze stoji na rozhrani pfirodnich véd, které se snazi objektivné
popisovat a kvantifikovat fakta, a véd humanitnich nebo spole€enskych, které se Fidi jinymi metodami a sleduji jiné cile.
Hlavnim cilem lékafstvi pfece neni objektivné popisovat, ale predevsim IéCit, to znamena pomahat lidem prekonavat



obtizné individualni situace. Existuji ale i dal$i specifika, ktera podle mé stoji za zminku. Lékafstvi je dnes — stejné
jako tomu bylo jiz v antice - oborem, kterému kazdy intuitivné rozumi, ktery kazdy obcas potfebuje, zejména v téch
nejtézsich situacich, a proto si ho kazdy vazi. Lékar je jednim z prvnich profesnich odbornik(, se kterym se seznamime
jiz v détském véku, je to jedna z prvnich profesi, se kterymi se déti ve svych hrach identifikuji. Kazdy mame s touto
profesi osobni zkuSenost a diky tomu se o ni mizeme vibec bavit, pfestoZze nejsme odbornici. Mozna je to model, jak
néco podobného nachazet i v jinych oborech. Asponi ja to citim jako dnes$ni problém: na jedné strané jsou védecké
autority, které nam fikaji, jak se véci ,doopravdy“ maji, na strané druhé stoji laik, ktery vétSinou jazyku téchto odbornik
nerozumi a nechape, jak na to ti védci pfisli. Laik ma také ¢asto tendenci slepé véfit tzv. ,védeckym poznatklim® a pfitom
si neuvédomuije, Ze jsou to vSe jen silngjsi nebo slabsi hypotézy, které dfive nebo pozdéji nékdo pozméni nebo upiné
vyvrati. V l1ékafstvi a farmakologii navic hraje obrovskou roli byznys, ktery se asto maskuje za védu. Zkratka mezi laiky
a experty chybi komunikace, a myslim si, Ze |ékarstvi je modelovym pfikladem védniho oboru, ktery se bez diskuse mezi
specialisty a laiky neobejde. Takova diskuse zacina jiz v |ékafské ordinaci, kde se obc¢as ocitne kazdy z nas. Tam prece
nediskutujeme pouze o tom, co nas teoreticky zajima, ale pfedevsim o tom, co se kazdého z nas a nasich nejblizSich
bezprostfedné tyka, co nas trapi a &emu mame pottebu Iépe porozumét, pokud mame porozumét sami sobé. Zijeme
totiz v neustalém napéti mezi zdravim a nemoci, mezi zivotem a smrti.
Dékuji za rozhovor.

jesté k projektu Corpus Hippocraticum ve svétle sou€asnych véd o ¢lovéku
(Marie Kohoutova)



http://iforum.cuni.cz/IFORUM-9986.html

